O LASER na medicina

Estudantes: Gabrielle Urzedo, Priscila Vieira, Michely Cristina
Orientador: Flavio Antonio Martins Souza
Escola Estadual Américo René Giannetti

INTRODUCAO

Einstein publicou um estudo onde afirmou que os fétons, ao incidir sobre
atomos, podem fazé-los produzir uma grande quantidade de luz. Esse foi o principio do
laser.

O laser (amplificagdo da luz por emissao estimulada de radia¢do) é uma fonte de
radiacdo que se destaca entre as outras ndo so pelo deslumbre que exerce, o que a faz
figurar em filmes de fic¢ao cientifica como também por suas caracteristicas: ser
coerente, monocromatica e apresentar alto grau de paralelismo. Sao particularidades
que lhe atribuiram varias fungGes. Essas podem ser na industria, na drea militar e
principalmente na medicina; como por exemplo, em tratamentos odontoldgicos,
dermatoldgicos, oftalmolégicos e também contra o cancer.

Na medicina radiacdo de luz amplificada por emissdo estimulada é capaz de
destruir tecidos doentes, eliminar tatuagens, tratar doencas dos vasos sanguineos,
erradicar tumores e até acabar com o ronco.

A grande vantagem do laser em relagdo a outros tratamentos é a sua
durabilidade, sua precisdo em cirurgias, e por ser um processo praticamente indolor
dependendo do tipo a ser utilizado, e por reduzir o tempo na recuperacdo do paciente.
Porém sua grande desvantagem ainda é o alto custo. O risco da utilizacdo do laser de
formar errada é a queimaduras e, a partir dela, vém outras questdes, como cicatrizes e
manchas.

TEMAS E PROBLEMAS

Antes do laser, havia uma maior dificuldade para a realizacdo de cirurgias
complexas, como a catarata. Com isso, o tempo de cicatrizacdo, a precisdo e o tempo de
recuperacdao dos pacientes era mais prolongado. Apds a implantacdao do laser na
medicina, houve uma grande melhoria em cirurgias e tratamentos especificos de pele.
Pois essa tecnologia possibilitou uma maior qualidade nas operacgdes.

Apesar da implementacdo do laser ter um custo maior, acaba sendo mais viavel,
pois o risco de infeccdes e hemorragias sdo menores, além disso, estabelece uma
seguranca maior tanto para o paciente, quanto para o médico. Para a utilizacdo do laser,
o médico tem que ter uma especializa¢do, pois o uso incorreto do mesmo pode causar
gueimaduras e problemas mais sérios.

O nosso trabalho mostra a importancia do laser na medicina. Embora o custo
seja elevado, os hospitais e clinicas de estética optam por esse meio por ser mais seguro
€ menos agressivo.



OBJETIVOS
Geral:
e Tornar o laser mais conhecido, derrubando os mitos e mostrando sua
importancia no meio da medicina.
Especificos:
Com esse projeto temos o objetivo de:
e A ascensdo dessa tecnologia na comunidade;
e O interesse de jovens pesquisadores pela pesquisa sobre novas tecnologias
emergentes;
e Aimplantagdo deste tipo de método na saude publica;
e Motivar novas pesquisas neste segmento;
e Trocar idéias e informacdes durante o desenvolvimento do projeto;
e Colocar em pratica nossas pesquisas.

JUSTIFICATIVAS

A medicina no decorrer dos anos se aprimorou adquirindo novas técnicas e
formas de tratamento avancado. Sendo uma delas o laser, estando presente em varias
areas da medicina. Com isso criaram-se varios mitos sobre o mesmo, e com isso a
sociedade acaba se afastando, tendo até mesmo receio de usar essa nova tecnologia.
Nosso trabalho tem como objetivo, mostrar os reais beneficios e maleficios do laser.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Para compreendermos como funciona o laser precisamos entender a estrutura
atémica, propagacao e origem da luz.

O atomo possui um nucleo e este nucleo é bastante positivo, mas para que a
matéria fosse neutra Rutherford, admitiu que a carga do nucleo é equilibrada por
particulas negativas (elétrons) que giram em volta do nucleo de forma bem definida e
sem emissao de energia, quando um elétron passa de uma orbita pra outra, ele emite
ou absorve uma certa quantidade de energia

AE=h.f
h= constante de Planck
f=frequéncia da radiacao

A guantidade de energia recebida ou emitida pelo elétron nessas transicoes é
denominada foton. Quando o elétron muda de orbita ele produz um féton de energia,
essa mudanca é chamada de transicdo eletronica. E isso foi baseado numa série de fatos
experimentais que tiveram como resultado os espectros de emissao de certos gases.
Estes espectros continham linhas discretas mostrando que essa luz é composta de
apenas alguns determinados comprimentos de ondas.



Quando um gas (por exemplo hidrogénio) a baixa pressdao é submetido a alta
voltagem, os elétrons do catodo sdo acelerados pra o anodo, mas no meio do caminho
eles se chocam com os atomos de hidrogénio, nesses choques o elétron livre emite
energia ao elétron do atomo que pula pra a orbita mais externa, porem ele ndo se
encaixa nessa orbita e depois de tempo ele retorna para sua orbita de origem, ao voltar
para essa orbita original ele emite o féton, que constitui a radiacao, que serd vista o
anteparo. Quanto maior o choque mais a energia tera o elétron assim tem- se pulos
diferentes quando o elétron volta produzindo radiacdo com ondas de comprimentos
diferentes. Em cada orbita o elétron tem determinada energia.

Outro processo importante é a emissao estimula, que é quando um elétron nado
estd em sua orbita de origem com isso a tendéncia é que ele va para a orbita mais fraca,
mas pra isso ele precisa de um agente externo que é justamente o féton. Quando o
féton externo estimula esse decaimento ele emite um outro féton que emerge do
sistema junto com esse que mudou de orbita, assim o causador do efeito sai intacto e o
féton gerado é seu irmdao gémeo, sendo assim eles ficam com a mesma energia e
propagam na mesma dire¢dao, com isso 0s outros atomos acabam sendo perturbados
com elétrons em seus estados altos havendo emissdo de mais fétons que se juntam aos
iniciais, esses processos mostram como os atomos emitem luz.

A partir da unido e amplificacdo desses processos temos o raio laser. Com o uso
de espelhos nas extremidades os fotons sdo novamente jogados sobre eles. Quanto
mais esses fétons interagem com os 4&tomos maiores sera o niumero de fétons emitidos
através da emissdo estimulada aumentando a quantidade de luz.

O laser consiste em trés partes, a primeira parte é o ativo que pode ser sdlido
liquido ou gasoso, essa parte é a que contem atomos, que contém os elétrons que
através dos saltos de energia emitem luz. A energia do féton emitido esta relacionada
com o comprimento da onda, ou seja, quando queremos construir um laser que emita
luz com um determinado comprimento o espacamento tem que ter exatamente a
energia do feixe de luz que desejamos obter.

Para que os elétrons saltem para seus niveis de maior energia, é preciso fornecer
energia, esse é o trabalho da segunda parte principal do laser, uma fonte externa de
energia. Ela ird emitir fétons fazendo com que grande nimero de atomos fiqguem
excitados (inversdo de populagdo).

A terceira parte importante é a cavidade dtica, sua funcdo é fazer com que os
fétons que emergem do sistema voltem para ele produzindo mais, isso é feito por meio
de espelhos nas extremidades.

A luz laser € monocromatica ja que a energia do foton estimulante e emitido sdo
a mesma. A intensidade é extremamente grande porque a energia acumulada em longo
tempo é emitida em um curto periodo. O feixe resultante é constituido por ondas que
caminhas em mesma direcdo e é bastante estreito, ou seja, propagam na mesma
direcdo, essa caracteristica é bastante importante na aplicacdo da area industria,
eletrénica e na saude. A luz laser é também muito coerente como, por exemplo, ao



jogarmos pedras em aguas calmas de um lago, havera produc¢ao de ondas de uma forma
periddica e condenada.

METODOLOGIA

O método usado para executar o nosso projeto sera através de palestras, onde
iremos esclarecer e conscientizar as pessoas quanto ao uso do laser. Iremos explicar
como ele é utilizado em cada drea da medicina, mostrando seus beneficios e porque ele
€ mais vidvel comparado ao método tradicional.

O laser é usado em vdrias dreas da medicina, e uma das ferramentas que é usado
em quase todas as areas é o bisturi-laser. O bisturi-laser tem varias vantagens, como por
exemplo, com o calor ele cauteriza o corte evitando problemas como hemorragia e
infeccao.

Na oftalmologia, que foi uma das primeiras areas da medicina a incluir o laser
como instrumento de trabalho. Nessa area ele é usado em varias freqliéncias, pois cada
célula absorve o laser de uma forma diferente. Ele é usado na foto coagula¢do de vasos
sanguineos, em tratamento de tumores e em cirurgia ocular, como catarata, glaucoma
e Ulceras da cérnea.

Na otorrinolaringologia o laser destaca-se por cirurgia nas cordas vocais, onde é
possivel vaporizar os tumores. Na endoscopia, onde ulceras sdo tratadas sem que seja
preciso operar o paciente. Nas hemorragias internas através do bronoscépio, que é um
instrumento utilizado para examinar o interior dos brénquios, sendo possivel operar
lesGes nos pulmdes, desobstruir as vias respiratérias e varias outras possibilidades.

Na cardiologia o laser ajuda no tratamento da angioplastia, onde uma ou mais
artérias estao bloqueadas por um estreitamento, resultado de um acumulo de colesterol
no sangue. Esse acumulo é chamado de placa aterosclerdtica, quando o fluxo de sangue
e oxigénio é diminuido. O laser age pela placa aterosclerdtica que induz o intenso
aquecimento localizado no tecido, causando a vaporiza¢ao. Existem algumas limitacdes
nessa nova tecnologia, como por exemplo, a perfuracao e dissecacdo da artéria. Mas ele
também estd sendo empregado na desobstrucdo dos vasos sanguineos no interior do
coracdo, através de fibras 6ticas.

Na neurologia estd sendo muito utilizado devido a sua capacidade de remover
os tecidos sem sangramento e com baixo risco.

Na ginecologia o laser é usado para vaporizar carcinomas (tumor maligno,
cancer), condilomas (saliéncias de aspecto verrugosas no anus ou nos érgaos genitais)
usado também para combater a herpes, pois ajuda a cicatrizar hemorragias e ulceras e
desobstruir canais de fibras dpticas.

Na urologia ele permite fazer algumas operagdes usando a fibra dptica, como por
exemplo, na vaporizacdo de pedra nos rins desde que estejam em uma posicdo
favoravel. As hemorrdidas também sdo tratadas rapidamente apenas com anestesia
local.



Na dermatologia e cirurgia plastica o laser é muito aplicado na cirurgia de
palpebras, tratamento de cicatrizes e na eliminacdo de tatuagens, verrugas, tumores e
cicatrizes. Nessa drea é muito comum a utilizacdo do laser ultra pulse, que muito
potente e por obter maior precisdao principalmente em pequenas areas.

Na técnica photofrim (que trata o cancer de pele) uma substancia quimica, é
injetada no paciente, fazendo com que as células cancerigenas retenham tal substancia,
essa regido é iluminada com laser excitando a substancias responsdaveis por eliminar o
oxigénio das células cancerigenas matando-as.

Na odontologia o laser é usado de varias formas o mais usado é o de baixa
potencia que contribui para cicatrizagdao e regeneracao dos tecidos, ele é analgético anti-
inflamatodrio e bioestimulante, usado em tratamentos gengivais, de canais e remogdes
de lesdes.

ALCANCE, IMPACTOS PREVISTOS E PRODUTO A SER GERADO AO FINAL DO PROJETO
Ao final do projeto, as pessoas estardao mais bem informadas sobre o laser e
consequentemente terdo uma maior conscientizacdo de como essa tecnologia é usada
ao seu favor.
O projeto é viavel, pois com a consciéncia de que o laser é benéfico, as pessoas
optardo por usar essa tecnologia evitando complicacdes a sua saude, causados pelo uso
de outros métodos medicinais.
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