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Resumo

O presente trabalho faz parte de um projeto desenvolvido pelos alunos do Colégio Tiradentes da Policia
Militar — Uberlandia. Esse denomina-se Feira Cientifica, no qual os alunos do 6° anos escolheram a
hidroponia estudo e exposi¢cdo. A apresentacdo expde a técnica de cultivar plantas sem solo, na qual as
raizes recebem uma solugdo nutritiva balanceada que contém &gua e todos os nutrientes essenciais ao
desenvolvimento da planta. Na hidroponia, as raizes podem estar suspensas em meio liquido (NFT) ou
apoiadas em substrato inerte (areia lavada, por exemplo). Tal técnica é uma préatica de cultivo alternativa
para produzir de forma sustentavel e em coeréncia com uma alimentacdo menos contaminada. Para tal,
todo o processo de confecgdo e de producgdo foi elaborada e construida pelos alunos, os quais puderam
compreender todo o processo envolvido e apresenta-lo na data do evento.

Palavras-chave: Hidroponia, minerais, nutrientes, plantas, solo.

Introducéo

A hidroponia é utilizada para cultivo de plantas sem a necessidade de utilizar os
nutrientes e minerais do solo. E uma técnica que funciona gracas as solucdes nutritivas externas
(artificiais) e adaptadas para o fornecimento de todos os minerais, &gua e nutrientes que a planta
precisa para se desenvolver completamente. Em geral, € um método utilizado em estufas que
deixam as raizes suspensas ou quando as plantas estdo apoiadas em substratos do tipo inerte,

como areia lavada.

Além disso, a hidroponia também pode ser utilizada para o plantio caseiro. Neste caso,
0 sistema hidropbnico é mais simples, e conta apenas com uma estrutura que permita a
sustentacdo da planta e um reservatorio que comporta a solugdo nutritiva. Essa técnica caseira
também pode ser do tipo flutuante, com uma solucdo nutritiva dissolvida em um tanque ou

reservatorio de pequeno ou médio porte.

Objetivos

O trabalho visa conhecer e divulgar a pratica de cultivo de alimentos de forma

sustentaveis. O objetivo geral do trabalho é demostrar que é possivel cultivar alimentos de
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qualidade de modo sustentavel e reduzindo os danos ao meio ambiente. Utilizando os recursos

naturais e tecnologia.
Para alcancar esse grande objetivo, tracaremos dois objetivos especificos, quais sejam:

a) Economizar a &gua utilizada nos experimentos hidropdnicos, mais de 85% € oriunda
da captacdo da &gua da chuva e armazenada em reservatérios, o que proporciona uma economia

consideravel no uso da agua tratada.

b) Cultivar num espaco adequado, pois a producdo hidroponica por ser realizada em
ambiente protegido (estufa) tem producdo durante o ano todo, e o0 espago estruturado fornece
condigdes adequadas para maior produtividade em menor espaco. E ndo tem a necessidade ou é
muito baixo o a utilizacdo de agrotoxico para o controle de pragas. E ainda poder ser cultivada

em ambiente doméstico ocupando pouco espaco e fornecendo alimentos frescos.

Metodologia

Com o intuito de colaborar para uma melhor percepc¢édo sobre as ac@es e condicdes que
incentivam a uma melhor eficéacia e eficiéncia na condicdo de obter alimentos mais saudaveis e
nutritivos livres de agrotoxicos utilizando o método indutivo e pratico que serd amparada em

uma pesquisa de carater bibliografico e visitagdes.

Resultados e discusséo

Atualmente é possivel se adquirir o sistema hidrop6nico ou até mesmo fazer sua
construcdo em casa. A hidroponia € um maravilhoso jeito de cultivar os vegetais em espagos
reduzidos. E ndo ha& problema se isso for feito em centros urbanos maiores, seja num

apartamento ou numa casa.

Ela consiste no cultivo de hortalicas, vegetais e frutas sem o contato com o solo, por
isso pode ser feita em qualquer lugar que possua bastante luminosidade solar. Podendo ser na

varanda da casa ou na laje.

Ter um sistema hidropénico em casa ndo € algo caro, ja que no mercado ha sistemas
hidropdnicos que sdo fabricados para serem usados em pequenos lugares e que contam com um

preco bom.
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Através do kit de hidroponia € possivel se cultivar aproximadamente 20 plantas por
més, servindo para diversas hortalicas como agrido, alface, rdcula, cebolinha, coentro, salsa e
outras. A duracgdo do cultivo até culminar com a colheita dos vegetais pode variar de acordo com
o tipo de planta, a alface, por exemplo, demora em torno de 50 dias desde a etapa da semente até
ser colhido.

As sementes usadas sdo agquelas mesmas da plantacdo comum no solo, enquanto que as
mudas podem ser criadas num processo normal, seja na vermiculita, espuma fendlica, fibra de

coco e inclusive no algodao.

Este kit de hidroponia é pequeno, porém completo, mas é importante que se faca a
reposicdo, sempre que necessaria, da solucdo nutritiva, que pode ser adquirida em casas

agropecuarias, sendo também comercializada pela empresa fabricante do Kit.

Componentes Principais do Sistema Hidropoénico Feito em Casa

a) Canal para o cultivo: Esse € o lugar onde as raizes terdo seu desenvolvimento e ainda por
onde sera levada a solucdo nutritiva. Ele pode ser feito a partir de diferentes tipos de materiais,
sendo que o0 mais habitual ¢é a utilizagdo de canos de PVC com espessura de 75 mm. O material é
bem simples de ser encontrado, 0 manuseio é facil e ainda bem barato. Garrafas pet, caixas de

leites, suco com revestimento em aluminio etc.

b) O Reservatério: E o local onde fica guardada a solucdo nutritiva que se move através das
raizes das hortalicas. Para essa area também podem ser usados diversos materiais, como um
galdo de agua. E fundamental que o reservatorio seja escuro, para ndo deixar que a luz ultrapasse

e chegue a solucdo nutritiva.

c) Bomba: A bomba é usada para fazer o transporte da solucdo nutritiva de um lugar ao outro.
Para o sistema hidrop6nico caseiro, é usada uma bomba que possa bombear cerca de 100 litros
por hora, sendo isso, o suficiente. A bomba pode ser facilmente encontrada em agropecuarias e

com preco acessivel.

d) Tubulacéo transportadora: E um cano ou mangueira que fica ligada a bomba, para fazer o

transporte da solucéo indo do reservatorio ao canal de cultivo.

e) Timer ou Temporizador: E usar para fazer o controle de acionamento da bomba, j& que o
fluxo das substancias ndo necessita ser constante, por isso, o temporizador desliga e liga a bomba

durante intervalos de aproximadamente 15 minutos.

XXIV Ciéncia Viva - 2019 Uberlandia/MG, 12 e 13 de novembro de 2019



1 DICA o~ G UFU

“Cientia Viva:

f) Bancada: Para sustentar os canais de cultivo é preciso que se construa uma bancada. Ela pode
ser fabricada de tubos de PVC ou de madeira. Além disso, os canais de cultivo podem ser

inseridos numa parede ou num muro, deixando de lado a bancada.

E necessario ressaltar que as plantas cultivadas em potes requerem cuidados especial
(verificacdo na qualidade da &gua reposicdo da agua com nutrientes, posi¢do do sol, chuvas pois

as mesmas ndo devem ficar exposta diretamente ao sol e chuva.

Solucéo nutritiva para alface em hidroponia:
Existem varias receitas de solu¢BGes nutritivas para cultivo de alface que podem ser
compradas prontas. Ou o produtor pode optar por preparar sua propria solu¢do com base em uma

férmula padrao.

E importante salientar que no existe uma que seja adequada para todas as culturas. Para
cada espécie e condicBes de cultivo existe uma solucdo nutritiva mais adequada, dependendo da
exigéncia nutricional. A solucdo nutritiva mais utilizada para cultivo de alface € a desenvolvida

pelo Instituto Agrondémico de Campinas conforme tabela 1.

Tabela 1. Solucéo nutritiva desenvolvida pelo Instituto Agrondmico de Campinas.

Fertilizante g/1000L
Nitrato de calcio Hydros® Especial 750
Nitrato de potassio 500
Fosfato monoamonio 150
Sulfato de magnésio 400
Sulfato de cobre 0,15
Sulfato de zinco 0,5
Sulfato de manganés 1,5
Acido boérico 1,5
Molibdato de sédio 0,15
Tenso-Fe® (FeEEDDHMA-6% Fe) 30

A solugdo nutritiva requer acompanhamento constante do produtor, pois ela é

fundamental para o pleno desenvolvimento dos vegetais.

A temperatura da solugdo nutritiva deve permanecer entre 18 e 24°C. Fora dessa faixa a

planta tem dificuldades em absorver os nutrientes.

O controle do pH da solucdo é igualmente importante para producéo de alface. Um kit de

teste deve ser usado para verificar o pH da solugédo diariamente. Recomenda-se a manutengédo do
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pH em uma faixa ligeiramente acidaem 5,8 a 6,4. Se o pH estiver muito alcalino deve-se
adicionar um &cido fraco na solucdo para baixar o pH. Se estiver muito baixo (&cido), deve-se

adicionar a solucdo uma base fraca como o hidréxido de potassio para corrigir o pH.

A concentragdo dos nutrientes deve ser constantemente monitorada. Pois a medida que a
planta se desenvolve ela retira 4gua e nutrientes da solucdo. Para o monitoramento da
concentracdo de nutrientes € utilizado um aparelho chamado condutivimetro. Sendo que a leitura
ideal esta na faixa de 1,5 a 3,5 miliSiemens/cm, que corresponde a 1.000 a 1.500 ppm de
concentracdo total de ions (nutrientes) na solucdo. Veja mais cuidados que se devem ter com a

solucgéo nutritiva.

Concluséao

Em tempos onde o consumo de &gua pela agricultura é discutido, o cultivo de plantas
hidropdnicas apresenta um custo bem menor de recursos hidricos, sem desperdicio de agua com
irrigacdo e também de nutrientes, pois ja vém dosados para a quantidade certa e especifica da

produgéo.

Esperamos com este pequeno estudo que envolveu pesquisas e visitaces a estacOes de
cultivo hidropdnico demonstrar a sociedade que podemos sim alimentarmos com vegetais livres
de produtos quimicos como agrotdxicos e fertilizantes e assim ingerirmos alimentos mais

saudaveis e nutritivos.
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