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Resumo

A Barreiras entre a PCD e 0 Mar baseia-se na aderéncia de uma disciplina propria na malha curricular
de formagdo dos guarda-vidas para a capacitacdo dos profissionais em relacdo as pessoas com
deficiéncia, visto que em uma emergéncia, o risco da ndo compreensao da deficiéncia da vitima viria a
afetar quanto ela quanto o profissional. Agravar alguma condigéo fisica de uma PCD com fragilidade
0ssea ou baixa mobilidade; a dificuldade de comunicacdo ocorrida entre o guarda-vidas e um deficiente
auditivo em uma emergéncia; o tempo de processamento da situagcdo agravado pelo desespero em
pessoas com deficiéncia intelectual e psicossocial, incluindo autistas; além do trauma que o ocorrido
possa causar tanto no profissional quanto na vitima pelo resto de suas vidas; sdo algumas das situacdes
de risco especuladas pela auséncia de um protocolo especifico de comunicacgdo para PCD na formacao
de um guarda-vidas. Para a organizacdo e formalidade do protocolo, um projeto de lei seria redigido
com o objetivo de alcancar os demais Corpos de Bombeiros do Brasil, que sdo 0s responsaveis por
formar um guarda-vidas, para assim garantir a seguranca do resgate a pessoa com deficiéncia em
emergéncias, consequentemente diminuindo a inseguranca da PCD em frequentar o ambiente litoraneo,
que apesar de ser um local pablico e natural a todos, apresenta muito mais barreiras para este publico.

Buscamos promover, assim, a inclusdo das PCD as praias com mais conforto e seguranga.
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Introducéo e justificativa

De forma basal, 0 projeto tem 0 nosso questionamento a respeito da inclusdo de
pessoas com deficiéncia no acesso as praias. Identificamos como principal obstaculo o receio
dessas pessoas em frequentar o ambiente, uma vez que 0 acompanhamento de terceiros seria
necessario para a orientagdo e os diversos cuidados. Além disso, fatores como a dificuldade de

locomoc&o na areia e 0s riscos presentes na agua — relacionados tanto a fauna marinha, como
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aguas-vivas, quanto a profundidade do mar e a forca das ondas — que reforcam a sensacgdo de
inseguranca. Nos preocupamos acerca da capacitacdo dos guarda-vidas para atender as
necessidades especificas das pessoas com deficiéncia que exigem maior atencéo e cuidado em
momentos de emergéncia, principalmente apds notar a auséncia de um protocolo de ensino
sobre o tratamento para com esse publico, tendo, assim como qualquer outro cidadéo, o direito

de usufruir da paisagem litoranea com total fluidez.

Para a elaboracdo do As Barreiras Entre a PCD e 0 Mar usamos como inspiragéo de
pesquisa a efetividade do programa Praia Acessivel, promovido por diversas Secretarias de
Desenvolvimento e Protecdo Social pelo Brasil; juntamente com a utilizacdo das cadeiras
anfibias, coletes salva-vidas adaptados e entre outros equipamentos ja fabricados; e
principalmente o projeto O Fantasma da Diversidade Funcional liderado pelas proprias Autoras
na instituicdo Estadual Frei Egidio Parisi, efetivando a conscientizacdo das pessoas com
deficiéncia no ambito social, escolar e empresarial. No desenvolvimento do projeto da
Diversidade Funcional, buscamos encaixar o contexto da inclusdo das pessoas com deficiéncia
na cultura oceénica, considerando 0s sentimentos que este publico compartilhava sobre as

praias, identificando o problema e explorando resolucdes.

Objetivos

Garantir o senso de seguranca a pessoa com deficiéncia ao entrar em ambiente
litoraneo, com o conhecimento de que ha profissionais capacitados a lidarem com sua

deficiéncia em casos de emergéncia.

Através da legislacdo, capacitar os salva-vidas ao obrigatoriamente integrar aos cursos
de formacdo uma nova matéria na grade curricular, formando profissionais que saibam tanto
lidar com diversos tipos de deficiéncia, quanto se comunicar adequadamente com a PCD em

emergéncias.

A partir disso, promover a incluséo da pessoa com deficiéncia no ambiente oceanico

através da implementacdo de seguranca local.

Metodologia
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A praia € um local natural aberto, gratuito e acessivel a todos. Mesmo assim, a falta de
convivéncia e compreensdo dos frequentadores causam disturbios a pessoa com deficiéncia.
Depois da reflexdo e discussao do tema, o grupo chegou a concluséo que, na praia, s&0 0 menor
dos problemas as ondas e a areia nos pés. A maior dificuldade da pessoa com deficiéncia ao
frequentar o ambiente além da falta de adaptacdo adequada, é o medo.

Em ambiente litoraneo, o receio, a inseguranca e o medo de acidentes sdo sentimentos
que quaisquer individuos compartilham, entretanto, esses sentimentos sdo triplicados quando
consideradas as possiveis barreiras que a pessoa com deficiéncia pode enfrentar. Nao é rara a
evitacdo dessas pessoas a um local que deveria ser apropriado e acolhedor a todos sendo uma

beleza natural intrinseca, e isso é preocupante.

O movimento de resgate aos direitos da PCD cresce a cada ano. O IBGE divulgou que
o Brasil tem 18,6 milhdes de pessoas com deficiéncia, segundo a Pnad Continua 2022, um
aumento em relacdo a dados anteriores. O movimento PCD tem avangado na luta por direitos,
como a Lei n° 10.098 de 2000, conhecida como Lei da Acessibilidade, o Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia (Lei Brasileira de Inclusdo) de 2015, que consolidou conquistas e alinham as

leis brasileiras a Convencdo Internacional da ONU.

Portanto, como citado, a PCD ainda é um dos maiores alvos de opressao e exclusao no
Brasil e no mundo. Em 2023, foram mais de 52 mil dendncias de violacdo de direitos contra
pessoas com deficiéncia nos primeiros nove meses do ano, um aumento de 150%, segundo o
Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC). Parte das denuncias diz respeito
ao risco a saude, e levantamos o seguinte questionamento: “Os guarda-vidas litoraneos sdo
capacitados a tratar uma pessoa com deficiéncia numa emergéncia?”’. Durante um resgate de
emergéncia, a mobilidade reduzida, a comunicacdo limitada e a necessidade de equipamentos
especializados podem complicar as operacgdes de resgate. Alguns dos problemas e dificuldades

na operagao existem em aspectos:
Comunicativos:

e Pessoas com deficiéncia auditiva podem ndo compreender ordens verbais do guarda-

vidas.
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e Pessoas com deficiéncia intelectual podem ter dificuldade em entender comandos
rapidos em situacdo de emergéncia.
e Pessoas com deficiéncia visual podem ndo conseguir seguir gestos ou orientacfes

visuais.
Fisicos:

e PCD de mobilidade reduzida ou cadeirantes podem exigir técnicas especificas de
transporte, que o guarda-vidas nédo foi treinado para executar.
e O risco de lesbes adicionais aumenta se o resgate for feito de forma inadequada (ex.:

puxar incorretamente alguém com fragilidade 6ssea).
Tempo e eficacia da resposta:

e O guarda-vidas pode gastar mais tempo enquanto tenta compreender as necessidades
da vitima PCD, o gue atrasa 0 socorro.
e A falta de protocolos especificos pode gerar inseguranca no profissional e ansiedade

na vitima.
Aspectos emocionais:

e A PCD pode sentir maior panico ou dificuldade em confiar no salva-vidas pela falta de
acessibilidade na abordagem.
e O guarda-vidas pode sentir despreparo e medo de prejudicar, ao invés de ajudar,

durante o salvamento.

Em suma, a auséncia de protocolos e treinamentos especificos para PCD gera riscos
de comunicagéo falha, manuseio inadequado, demora no resgate e aumento da vulnerabilidade
fisica e emocional de ambos. Com esse problema em mente, o grupo buscou algum mdédulo

especializado & PCD nas grades curriculares de formagdo de um guarda-vidas.
COMO FUNCIONA A FORMACAO DE UM GUARDA-VIDAS?

E chamado de Curso de Formacgdo de Guarda-Vidas (CFG) ou Curso de

Salvamento Aquatico, ministrado principalmente pelos Corpos de Bombeiros Militares.
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Pode ter versdes para militares e também para civis que desejam atuar como guarda-vidas

profissionais em clubes, hoteis, parques aquaticos ou no litoral.
Quiais sdo os contetdos ensinados?

e Primeiros socorros e suporte basico de vida.

e Prevencdo de afogamentos e seguranca aquética.
e Técnicas de resgate em mar, rio e piscina.

e Natacdo utilitaria e resisténcia fisica.

e Uso de equipamentos (pranchas, flutuadores, jet ski, bote inflavel).
Quem disponibiliza?

e Corpos de Bombeiros Militares dos Estados: Sdo os principais responsaveis pela
formacéo.

e A Entidade Civil SOBRASA oferece cursos de capacitacdo como o Suporte Basico de
Vida em Afogamento (SBVA); ou o Suporte Avancado de Vida em Afogamento
(SAVA). Porém, de acordo com a instituicdo: “O propdsito [do curso] NAO é formar
profissionais em salvamento e sim contribuir com a reducgéo de afogamentos, onde toda

a sociedade tem papel e responsabilidade de ajudar.”

Analisando a malha curricular dos cursos, pudemos perceber a auséncia de um
protocolo especializado ao cuidado com as pessoas com deficiéncia. A seguir, mostramos as
disciplinas aprovadas na malha curricular obrigatdria do Curso de Formacéo de Instrutor de
Guarda-Vidas Civil (CFIGVC), o qual é um curso oferecido pelo Corpo de Bombeiros
Militar de Minas Gerais (CBMMG) que visa habilitar profissionais para exercerem a

atividade de instrutores de guarda-vidas civis.

| DISCIPLINAS |
Atendimento pré-hospitalar - APH

Treinamento fisico aplicado

Treinamento técnico especifico

Legislacdo
Didatica

Figura 1: Malha curricular de disciplinas. (Fonte: bombeiros.mg.gov.br)
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A auséncia do protocolo para as pessoas com deficiéncia se da na maioria dos cursos
dos Corpos de Bombeiros regionais. Logo, reunimos algumas grades curriculares de cursos de

formacdo do Rio Grande do Sul, Minas Gerais e Espirito Santo, das fontes mais acessiveis.

Estado Curso Conteiidos / Disciplinas

Atendimento pré-hospitalar em ambiente aguatico; procedimentos
. Curso de Capacitagdo de Guarda- |operacionais; técnicas de salvamento e resgate aquético; graus de
Rio Grande do Sul (CEMRS) . o . .. - .
Vidas Militares afogamento; condicionamento fisico especifico; natagdo utilitaria;

prevengdo ao afogamento.

Atendimento pré-hospitalar em ambiente aguatico; procedimentos
. Curso de Guarda-Vidas Civil operacionais; técnicas de salvamento e resgate aquatico; graus de
Rio Grande do Sul (CBMRS) L. . .. o .
Temporario afogamento; condicionamento fisico especifico; natagdo utilitaria;

prevencio ao afogamento.

. Legislacdo; didatica; salvamento aquético (treinamento técnico
Minas Gerais (CBMMG) Curso de Formagdo de Instrutores ifico); atendimento pré-hospitalar; trei to fici
inas Gerais . . especifico); atendimento pré-hospitalar; treinamento fisico
de Guarda-Vidas Civil (CFIGVC

( ) aplicado.

. Técnicas de resgate; prevencdo de afogamentos; primeiros
. . Curso de Formagio de Guarda- - s " .
Minas Gerais (CBMMG) . o socorros; condicionamento fisico especifico para operaces
Vidas para militares da EPCAR i
aquaticas.

. Contelidos tedricos e praticos; provas semanais; instrugdes de
.. Curso de Formagio de Guarda- .. . . .
Espirite Santo (CBMES) . salvamento aquatico, prevencdo e atuagdo emergencial.
Vidas (CFGV)

(programa nao detalhado no site oficial).

Figura 2: Quadro comparativo de Estado, Curso e Contetidos dos cursos de formacao.
(Fonte: Autoras, em acesso a bombeiros.es.gov.br; bombeiros.mg.gov.br; e

bombeiros.rs.gov.br.)

Tendo isso em mente, chegamos a conclusao que a forma mais eficiente para capacitar
0s guarda-vidas se encontraria na adeséo de uma lei contendo a obrigatoriedade de disciplinas
para o cuidado especializado as pessoas com deficiéncia na malha curricular de formagéo desses

profissionais.

Nestas disciplinas, seriam incluidos modulos sobre primeiros socorros adaptados a
PCD (cadeirantes, pessoas cegas, surdas, com deficiéncia intelectual, entre outros); simulagdes
praticas de resgates com PCD para que os salva-vidas ganhem experiéncia realista; ensinar
nogdes bésicas de Libras (Lingua Brasileira de Sinais) para comunicacgao rapida com pessoas
com deficiéncia(s) auditiva(s); treinar formas alternativas de comunicacdo como gestos
universais, escrita rapida na areia, toque respeitoso para chamar atencéo, entre outros; capacitar

guarda-vidas para manusear corretamente cadeiras anfibias e outros equipamentos de
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acessibilidade; instrucGes especificas para resgatar PCD com mobilidade reduzida sem agravar

a condicao fisica.

Usamos como inspiracdo e fonte de pesquisa outros projetos como o programa Praia
Acessivel, que ocorre em algumas cidades do Brasil e visa tornar a experiéncia das pessoas com
deficiéncia em ambiente litoraneo mais segura e acolhedora. Inclui equipamentos, em especial,
para pessoas com mobilidade reduzida, cadeirantes e idosos, como a cadeira anfibia, que possui
rodas adaptadas para a locomocéo na areia e capacidade de flutuar na agua, além de atividades
esportivas adaptadas. O que prova a preocupacdo com o lazer das pessoas com deficiéncia,

abrangendo ambientes naturais sem comprometé-los enquanto a incluséo é aplicada.

Resultados e Discussao

A ideia do projeto As Barreiras entre a PCD e o Mar consolidou-se apés um longo
periodo de pesquisa e discussdo. Com a realizacdo do projeto do Fantasma da Diversidade
Funcional, que visava propagar informagéo sobre a diversidade e a incluséo visto que esses
temas sdo pouco abordados em ambiente escolar, aprendemos mais sobre o assunto e
compartilhamos experiéncias com as turmas. Na escola, foram realizadas apresentacfes
interativas com os alunos do segundo ano do ensino médio, coordenadas por nés, além de
oficinas de palestras de profissionais da area de psicologia e de educacdo especial, que
abordaram de forma mais aprofundada algumas deficiéncias. 1sso desencadeou no interesse de

incluir esse tema no Ciéncia Viva, com o desafio de adaptar-se ao tema da cultura oceénica.

Neste trabalho, refletimos sobre a acessibilidade na praia e de todos os seus arredores.
Durante a elaboracdo da ideia, entrevistas foram feitas na ADEVIUDI (Associacdo
Uberlandense de Deficientes Visuais) para a coleta de dados sobre as experiéncias das pessoas
com deficiéncia nas praias e ouvimos diversos relatos que enriqueceram o nosso conhecimento.
Além disso, descobrimos a existéncia dos equipamentos adaptados e estudamos tanto a ética de

trabalho de um Guarda-vidas, quanto do Corpo de Bombeiros e dos Socorristas Hospitalares.

Por outro lado, exploramos a construcdo, envio e avaliagdo de um projeto de lei,
conhecendo mais sobre a complexidade da politica brasileira. Outras leis sobre programas
sociais, direitos da PCD, diversos arquivos sobre a capacitacao do curso do Corpo de Bombeiros

foram analisados para o levantamento qualitativo e técnico.
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Conclusodes

Esperamos que a abordagem e discussdo dos temas possa trazer reflexdes e abrir
horizontes para todos, assim como trouxe e abriu para nds, Autoras. Através da formacdo dos
guarda-vidas, reforcar a inclusdo das PCD, reduzir insegurancas e medo perante o litoral é o
nosso foco principal insubstituivel, para que todos possam ter o facil e seguro acesso a cultura

oceanica.

O apoio legislativo para a publicacdo de leis com o tema e a divulgacéo do projeto ou
das ideias citadas seria essencial para a maior inclusdo na seguranca dos resgates aquaticos e a
maior conscientizacdo das PCD e seus direitos, partindo da escola até a proposta do Ciéncia
Viva, o0 percorrimento do Senado ao treinamento do Corpo de Bombeiros e Guarda-vidas, para
chegar no destino final das praias e do publico, contando com a aprovacdo de todos para um

presente e futuro mais seguro e inclusivo.
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