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Resumo

O Projeto de tema “a Importancia dos Livros Ndo Pedag6gicos para o aprendizado e formacao
pessoal” visa incentivar e provar que atraves da leitura pode-se obter aprendizado fora dos livros
didaticos. Claro que livros pedagogicos e didaticos tem suma importancia para o ensino teérico das
matérias existentes na grade curricular, mas o que buscamos com a Feira Ciéncia Viva é a
oportunidade de, junto aos demais participantes, mostrar que livros literdrios também podem
contribuir com interdisciplinaridade e a transversalidade de conhecimentos. Esses livros ndo
pedagdgicos podem ser definidos como qualquer tipo de leitura para entretenimento como literatura,
poemas e poesias, textos, artigos, histérias em quadrinhos, biografias, etc. Abordaremos subtemas
como: a) "A formacéo através da arte™ - queremos apresentar que a arte tem efeitos psicoldgicos que
podem inspirar pessoas, mudar pensamentos, formar opinides e ajudar no autodesenvolvimento do ser
humano como um todo; b) "Uma janela chamada livros" - como viajar sem sair do lugar! E fato que a
leitura abre portas de um novo mundo para o individuo, e que a leitura de histérias, que sao
exatamente os livros literarios, sdo as que melhor evidenciam a magia que so a leitura literaria pode

promover na vida de uma pessoa.
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Introducdo e justificativa

O tema a importancia dos livros ndo pedagodgicos para o aprendizado e formacéo
pessoal foi escolhido pela visdo errdnea de muitas pessoas de que somente os livros

pedagdgicos podem informar e influenciar as pessoas a serem mais inteligentes. Vale lembrar
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que em momento algum discutimos a importancia desses livros didaticos, mas queremos
mostrar a importancia da literatura, dos poemas e poesias, e toda a arte escrita dos livros
podem influenciar no aprendizado, e que valores e sentimentos passados através desses

contetidos sdo extremamente importantes para a formacao do ser humano.

Objetivos

Apresentar a arte e seus efeitos psicoldgicos, mostrar as janelas e caminhos que a
leitura pode abrir, os beneficios dos livros e reflexdes e aprendizados sobre os mais diversos
tipos de livros. Esse projeto tem como objetivo mostrar e fazer reflexdes acerca do que se
pode aprender com esses livros independente da sua categoria ou classificacao literaria.

Metodologia

A metodologia usada no desenvolvimento do trabalho foi a analise dos livros
literdrios e didaticos, debates sobre os usos dos tipos textuais, pesquisas cientificas para
comprovar nossas conclusdes. Analisando a alfabetizacdo de criangas ja pode ser visto a
utilizacdo dos livros literarios para a aprendizagem infantil como as fabulas que séo utilizadas
com o intuito de demonstrar para as criangas de forma ludica como podem aprender licGes
para preveni-las de perigos. O caso da fabula da Chapeuzinho Vermelho é um exemplo, onde
pode ser ensinado a criangca nao acreditar e conversar com estranhos, preservando-as de se
colocarem em situacfes de risco. Também podemos citar o livro “A Menina Bonita do Laco
de Fita” de Ana Maria Machado que levanta a questdo racial de forma leve e traz
representatividade negra para as criangas. Outro livro muito usado para ensinar criancas
valores de ética e honestidade é classico conto oriental “A Semente da Verdade” escrito por
Patricia Engel Secco. A saga Harry Potter da autora J. K. Rowling, A Mais Bela de todas de
Serena Valentino, Diario de um Banana de Jeff Kinney, Extraordinario - R. J. Palacio sédo

outros materiais que também utilizamos no projeto.

Discutindo o tema chegamos ao consenso que a introdugédo de livros ndo
pedagdgicos no ensino também pode trazer varios beneficios ao aluno, pois quando ha
possibilidade de o aluno compreender algo que ele 1é e possui interesse, acredita-se que o

mesmo passa a possuir maior determinacdo para estudar e fazer parte do ambiente da aula,
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integrando-se e ndo ficando disperso e sem muito interesse. Além de que o professor também
aprende com as licdes tiradas pelo aluno, tornando o ambiente de ensino mais amplo e

interessante a fim de trazer pontos que ainda nao foram apontados ou visto pelo profissional.

Resultados e Discussao

A discussdo nos levou a compreender que durante a vida muitos livros e historias
literdrias marcam e fazem parte das nossas vidas de forma direta ou indireta. As pessoas
crescem junto com a saga das historias que acompanham, levando as narrativas dos
personagens consigo, se inspiram neles, se identificam e também as vinculam, muitas vezes,

a0 seu emocional.

Ler também auxilia na sua vida social, pois influencia em como vocé vé a sociedade,
como VOCé se comunica e sua percep¢do, seu senso analitico e senso critico o que se torna
muito importante ao ter em mente das pessoas em que quer se situar e o contexto atual. E
notdério também que a leitura de livros literarios proporciona beneficios funcionais para a
vida. Quem Ié escreve bem, fala bem e 1€ bem, desenvolve habilidades como interpretacdo de
textos, melhora o vocabulério, a oratéria e o dinamismo, além de que essas funcBes sdo
utilizadas ao decorrer da vida, como em concursos publicos, ENEM, vestibulares, redacdes ou

escrita.

Independentemente de qualquer trabalho que se fizer a leitura possui efeitos
positivos, pois isso serve para a vida inteira e mesmo quando deixar de trabalhar no seu lazer
e no seu cotidiano esses atributos vao ser necessarios. Além dos beneficios a saide mental, a
literatura também pode ser tomada como instrumento de prevencdo de adoecimento e
promoc¢do de saude, na medida em que, por meio dela, pode-se adquirir informacdes e
conhecimentos. A literatura pode estimular o pensamento critico, pode ser usada por simples
diversdo, para exercitar a imaginacdo e a criatividade, melhorar a memdria, a empatia, 0
reconhecimento de emocdes, a autorreflexdo, para aliviar situacbes de forte mobilizacdo
emocional e fazer com que a pessoa se sinta mais positiva diante de seu cotidiano. Ao
pensarmos a escrita, essas repercussdes positivas também sdo validas, uma vez que o ato de
colocar no papel sensacdes e sentimentos é terapéutico por si s6 (ALONSO-AREVALO et al.,
2018; FONSECA; AZEVEDO, 2016; OGUISSO; SILVA, 2017).
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“Cientia Viva’:
Conclusdes

Conclui-se que o uso de livros literarios, juntamente com os livros didaticos e
pedagdgicos, € importante para a formacao do aluno, em de ser uma forma de entretenimento.
Ficou evidenciado que se pode aprender muito com os livros literérios, pois sdo fonte de
conhecimento pratico do dia a dia e proporcionam habilidades de percep¢do sobre 0 mundo

gue nos cerca.
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