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Resumo

As a¢des humanas sempre provocam alteragdes no funcionamento da natureza, com algumas intervencgdes
apresentando maior impacto nos ecossistemas, deixando consequéncias irreversiveis. E o caso do
desmatamento, que reduz a biodiversidade e impacta em nossos reservatérios hidricos subterraneos.
Sendo a quantidade de &gua doce e potavel limitada, acdes que visem a economia e conservacdo dos
recursos hidricos devem ser implementadas. Nesse sentido, € importante entender como a agua tem sido
usada em nossa sociedade, para a elaboracdo de estratégias para conservar esses mananciais e dois
importantes indicadores para auxiliar nesses estudos sdo a “pegada hidrica”, que corresponde a
quantidade de dgua consumida por uma pessoa, seja no consumo direto ou indireto e "agua virtual", que
corresponde ao volume de agua necessario para fabricar algum produto ou alimento. Considerando a
importancia deste tema, presente projeto objetiva conduzir uma pesquisa bibliografica sobre a quantidade
de &gua usada na producdo de diferentes itens alimenticios, e uma reflexdo sobre os impactos desses
resultados, a partir de uma abordagem quali-quantitativa de dados obtidos por pesquisa bibliografica. As
informacdes coletadas, foram agrupadas de acordo com a categoria dos alimentos em quatro grupos:
produtos de origem vegetal, processados e ultraprocessados, carnes e bebidas. Os resultados evidenciaram
gue a producdo de carnes, alimentos processados e ultraprocessados e bebidas possuem um elevado
consumo de &gua para sua fabricagdo, diferentemente dos produtos vegetais, destacando a importancia de
uma alimentacdo baseada em plantas e alimentos in natura e minimamente processados, tanto para a
promogcdo da salde, quanto pela conservacgao dos recursos hidricos.

Palavras-chave: conservacao, 4gua, pegada hidrica.

Introducdo e justificativa

As acbes humanas sempre provocam alteragBes no funcionamento da natureza. E o
caso, por exemplo, do desmatamento que reduz a biodiversidade, altera os ciclos hidroldgicos e
impacta nossos reservatorios subterraneos de agua (ESTARQUE, 2014). Porém, enquanto
habitantes do planeta Terra, dependemos dos mesmos recursos naturais que destruimos e
esgotamos a cada dia, muitos dos quais sdo finitos. Dessa forma, é essencial adotar estratégias

para reduzir o impacto das nossas agdes sobre a natureza.

Um desses recursos é a dgua que, embora seja abundante na Terra, € bastante limitado,

ja que as fontes hidricas proprias para consumo humano s&o um ndmero reduzido, além de ndo
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serem distribuidas de forma igualitaria por todo o planeta. Cerca de 75% da superficie da Terra é
coberta por agua. Destes, cerca de 97,4% correspondem a agua salgada dos oceanos. Dos 2,6%
restantes, 90% estdo em geleiras e os outros 10% nos rios, lagos e lencdis subterraneos
(COPASA, 2009).

Nos ultimos 100 anos, a humanidade aumentou o consumo total de 4gua em 7,6 vezes
(COPASA, 2009). De acordo com a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), cerca de 2,2
bilhGes de pessoas no mundo ndo possuem acesso a dgua potavel, provocando doencas e mortes,

principalmente nos paises em desenvolvimento (BRK AMBIENTAL, 2020).

As estatisticas sdo preocupantes e ressaltam a importancia da preservacao e protecao
dos mananciais, como uma condicdo basica para nossa sobrevivéncia, cuidado esse, que passa
pelas esferas politicas, econdmicas, sociais e educativas de nossa sociedade. Nas escolas e na
comunidade em geral, frequentemente sdo abordados aspectos relacionados a economia de agua
no uso doméstico, como sendo essencial para a conservacdo dos recursos hidricos. Porém, nesse
contexto, geralmente ndo sdo incluidos os setores que mais consomem agua, como a agricultura,

a pecudria e até mesmo a industria.

De acordo com a Agéncia Nacional de Aguas (ANA, 2019), a agricultura é responsavel
pela maior parte do consumo de &gua no Brasil, principalmente para a producdo de grdos, usados
na alimentacdo humana e na pecuaria, para nutricdo animal. Apenas em 2017, o setor consumiu
cerca de 68,4% de toda a vazdo consumida no pais. Com isso, percebe-se que falar sobre o uso e
conservacao dos residuos hidricos vai além da economia que podemos fazer no uso domestico
direto, abrangendo também as escolhas de consumo que fazemos em nosso dia-a-dia, ou seja, 0

consumo indireto de agua.

Nesse sentido, um importante indicador a ser utilizado, é a “pegada hidrica”, termo
adaptado do inglés "water footprint”, para indicar o volume de &gua usado, considerando tanto
consumo direto quanto o indireto desse recurso (RIBEIRO; ROLIM, 2017). Esse conceito, nos
ajuda a ter a real dimensdo dos impactos que nossas escolhas enquanto consumidores podem ter
para 0 meio ambiente, e pode auxiliar na busca por estratégias mais eficientes para a conservagéo

dos nossos recursos hidricos.

Baseados na urgéncia da implementacdo de acOes efetivas para a conservacdo e a

economia da agua e na importancia que a consciéncia coletiva exerce sobre esses processos, seja
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na mudancga dos préprios habitos ou na cobranca por melhores medidas por parte de nossos

governantes frente as situacdes citadas anteriormente, surgiu a presente proposta.

Objetivos

O objetivo do presente projeto, inclui investigar o volume de agua gasto para producdo
de diferentes itens alimenticios, bem como entender os impactos que esses resultados podem

exercer sobre a conservacdo dos recursos hidricos.

Metodologia

A pesquisa se caracteriza por uma abordagem quali-quantitativa, a partir de pesquisas
bibliograficas (NOTICIAS UEG, 2008), para a coleta de informacdes relativas a quantidade de
agua utilizada na producédo de diversos itens alimentares, para uma posterior reflexdo sobre as

implicacOes destes resultados sobre a temética da conservacdo dos recursos hidricos.

Resultados e Discussao

Para a realizacdo de uma analise inicial sobre a quantidade de agua utilizada na
fabricacdo de produtos para consumo humano, foram utilizados dados retirados da plataforma
Water Footprint Network. Tais informacdes foram listadas e separadas em quatro categorias
distintas de produtos, sendo elas: produtos de origem vegetal, processados e ultraprocessados,

carnes e bebidas.

Na categoria produtos de origem vegetal foram incluidos alimentos vegetais in natura,
como tomate e alface e minimamente processados, como arroz. Segundo o Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira (2014), vegetais in natura sdo obtidos diretamente de plantas e
"adquiridos para consumo sem que tenham sofrido qualquer alteracdo apds deixarem a natureza"
(p. 25). Ja os alimentos minimamente processados séo alimentos in natura que foram submetidos

a alteracGes minimas, como € o caso de graos secos, polidos e empacotados, como o arroz.

Os valores apresentados no Water Footprint Network, indicam a quantidade de dgua em

litros utilizada para produzir 1 quilograma de cada produto. Esses valores foram listados para
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uma comparagdo do impacto ambiental, no que se refere ao gasto de agua, para a fabricacdo de

diferentes itens.

Os produtos de origem vegetal, no geral possuem baixo consumo de &gua para seu
cultivo e distribuicdo. Dos treze itens analisados nessa categoria, nenhum ultrapassou 3000
L/Kg. Além disso, apenas quatro produtos (amendoim com casca, milho, manga e arroz)

ultrapassaram o consumo de 1000 L/Kg.

Produtos de origem vegetal

3000 B Tomate
B Macd

Banana

I Repolho

B Pepino

Amendoim com casca

2000

Alface
1000 Milho

Manga

Quantidade de agua (L / Kg)

Laranja

Arroz

Quantidade de agua (L / Kg) Péssego

Batata
Produto

Gréfico 1: quantidade de &gua utilizada para a producéo de 1 kg de produtos vegetais in natura

ou minimamente processados. Fonte: autores.

Para os alimentos processados e ultraprocessados, 0 consumo de agua no processo de
fabricacdo se mostrou maior que os valores encontrados para produtos vegetais. Para a producao
de itens como azeite de oliva e chocolate, sdo gastos mais de 14000 L de &gua por quilograma

fabricado.

Processados ou ultraprocessados

20000 B Molho de tomate
B Pio
Azeite de oliva
15000 B Manteiga
B Queijo
Chocolate
10000 Leite em po
Macarrdao
Pizza

5000
Acucar

Quantidade de agua (L / Kg)
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Gréfico 2: quantidade de &gua utilizada para a producao de 1 kg de produtos processados ou
ultraprocessados. Fonte: autores.

De acordo com os dados coletados, as carnes também sdo alimentos que demandam
muita 4gua para seu processamento. E importante destacar que a carne vermelha (bovina) e a
carne de ovelha sdo as que representam maior consumo de agua, ultrapassando os 15000 L e os

10000 L de &gua por quilograma de carne, respectivamente.

Carnes
@ Ovelha [ Porco Carne vermelha [l Frango [ Cabra
20000

15000
10000

5000

Quantidade de agua (L / Kg)

Gréfico 3: quantidade de &gua utilizada para a producédo de 1 kg de carne. Fonte: autores.

No geral, a producdo de bebidas tem um gasto muito baixo, exceto o cha preto
(8.860litros /KG) e o café (18900 litro/KG).

Bebidas

B Cerveja [ Café em po Leite [ Vinho [ Cha preto

20000

15000

10000

5000

Quantidade de agua (L / Kg)

Gréfico 4: quantidade de &gua utilizada para a producéo de 1 kg de bebidas. Fonte: autores.
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A partir dos dados apresentados, foi feito um célculo da quantidade média de agua
utilizada na fabricacdo de produtos por categoria. Os resultados, apresentados no grafico a
seguir, reforcam que carnes, alimentos processados e ultraprocessados e bebidas possuem um

elevado consumo de &gua para sua fabricacao.

Quantidade média de agua por categoria
B Alimentos Vegetais [l Bebidas Processados e ultraprocessados [l Carnes

10000
7500
5000

2500

Quantidade média de dgua (L/Kg)

Quantidade média de agua (L/Kg)

Categoria

Gréfico 5: quantidade média de agua utilizada para a producdo de 1 kg de produto por
categoria. Fonte: autores.

Tais dados, reforcam a importancia de uma alimentacdo baseada em produtos in natura
e/ou minimamente processados, conforme ja preconizado pelo Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira (2014), ndo apenas considerando os beneficios para a propria salde que o consumo
desses produtos representa, mas também a economia de dgua e, consequentemente, a preservacao

dos recursos naturais do planeta.

Considerando essas informacdes, € possivel perceber que a conservacdo dos recursos
hidricos vai além do racionamento de dgua no uso direto, como tomar banhos mais rapidos, nao
lavar o quintal ou fechar a torneira ao escovar os dentes. A escolha dos produtos que se consome,
¢ também uma escolha sobre a economia ou o desperdicio de &gua, que gera um impacto

consideravel sobre esse recurso natural.

Ao reduzir o consumo de produtos ou fazer substituicfes por itens que possuem uma
pegada hidrica elevada, a sociedade é também capaz de reduzir seu proprio consumo,
diminuindo a quantidade de agua virtual utilizada em seu cotidiano. Nesse sentido, entendemos
que tais informacdes devem ser divulgadas, para que a sociedade possa fazer melhores escolhas

em seu cotidiano.
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Conclusodes

A conservacao dos recursos hidricos naturais € um assunto urgente e deve ser tratada
por meio de diferentes estratégias. Considerando as informacdes apresentadas, é possivel
perceber que uma importante abordagem para a preservacdo da agua € a atencdo aos produtos

consumidos no cotidiano, considerando sua pegada hidrica.

Escolhas pautadas em alimentos de origem vegetal, especialmente in natura e
minimamente processados, devem ser priorizadas em relacdo aos alimentos ultraprocessados,

ndo apenas considerando a saude fisica, mas também a conservacdo do meio ambiente.
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