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Resumo: Com a popularizacdo dos aparelhos méveis, principalmente os smartphones, a sociedade foi
beneficiada pela facilidade do acesso as informacdes, a praticidade na organizagdo da vida pessoal e
profissional. Portanto, a proposta do projeto é utilizar a tecnologia para melhorar a qualidade de vida da
sociedade. Assim, vamos simular o desenvolvimento de um aplicativo para contribuir com a sociedade no
cotidiano, como um lembrete diario para uma rotina de habitos saudaveis. O objetivo do trabalho é
ilustrar a interface de um aplicativo utilizado para lembretes de alimentacdo saudavel, atividade fisica,
reciclagem e plantio. A metodologia do trabalho é qualitativa compreendendo as seguintes etapas:
pesquisa bibliogréafica, definicdo do tema, selecdo das funcbes e estrutura do aplicativo. Os principais
resultados do trabalho foram a apresentacéo da interface do aplicativo na Il Feira Cientifica do Colégio
Tiradentes da Policia Militar de Minas Gerais, Unidade Uberlandia, fortalecimento da autonomia e senso
critico dos alunos, além do desenvolvimento da pesquisa cientifica e compartilnamento de informagoes.
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Introducéo e justificativa

A feira de ciéncias € muito importante no espaco escolar, pois tem diversos temas com
conhecimentos cientificos, possibilitando ampliar o aprendizado e desenvolver a autonomia dos
alunos, contribuindo para promover o protagonismo estudantil. Além disso, o trabalho em grupo
é importante para os alunos socializarem. E também uma oportunidade para diminuir a timidez,
utilizar a criatividade e o primeiro passo para a pesquisa cientifica. De acordo com Santos, Sousa
e Fontes (2020) a feira de ciéncias na escola possibilita a construcdo de novos conhecimentos e a
ampliacdo da relacdo aluno e professor. Os autores apontam a necessidade de realizar uma feira
de ciéncias na educacgéo basica para desenvolver o método cientifico e o espirito critico do aluno.

A 1l Feira Cientifica do Colégio Tiradentes da Policia Militar de Minas Gerais, Unidade
Uberlandia, teve como proposta o tema “O uso de tecnologia para responder a problemas de
qualidade de vida da populagao”. O surgimento da internet, acompanhado com os aparelhos

moveis trouxe diversos beneficios para a populacdo. Dessa forma, decidimos simular o
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desenvolvimento de um aplicativo para contribuir de uma forma significativa para a melhoria da
qualidade de vida da sociedade. Oferecendo funcBes de facil acesso no cotidiano como um
lembrete diario para uma rotina de habitos saudaveis.

Com os avancos tecnologicos os smartphones ficaram populares e mais acessiveis, assim
0s aplicativos no geral tornaram-se um grande aliado para sociedade trazendo comodidade para a
utilizacdo de alguns servigcos. No contexto atual da pandemia COVID-19, o aplicativo vai ajudar
a populacédo pela facilidade de acesso e praticidade no manuseio. Devido ao isolamento social
varias atividades acontecem em casa por meio online. Portanto, o aplicativo é uma excelente
ferramenta para auxiliar a populacdo na implementacdo de habitos saudaveis. Conforme Moresi
et al. (2016) o surgimento das novas tecnologias esta realizando grandes mudancas no cotidiano
das pessoas contribuindo para o autoconhecimento. Para Oliveira et al. (2015) o uso da
tecnologia principalmente smartphones é um grande paradoxo. Se de um lado a popularizacdo da
tecnologia estd contribuindo para melhorar a qualidade de vida da sociedade, por outro
desenvolve dependéncia, irritabilidade e frustagdo. Portanto, deve-se utilizar com bom senso.

A proposta do aplicativo é abordar temas extremamente importantes com fungdes de
facil acesso para auxiliar a sociedade com os problemas de qualidade de vida. As categorias
desenvolvidas no aplicativo foram: reciclagem, exercicio fisico, plantio e alimentacdo saudavel.
Essas categorias sdo como um alerta para a populagdo que joga lixo nas ruas, desmata 0 meio
ambiente, que ndo possuem uma alimentacdo saudavel e ndo pratica atividade fisica. Além de
contribuir para qualidade de vida da populacdo, o aplicativo beneficiara o0 meio ambiente com
alerta de reciclagem para evitar desperdicio de materiais que podem ser reutilizados, como, por
exemplo, o lixo orgénico que serve de adubo para o plantio. A finalidade do aplicativo, € trazer
de uma maneira pratica e em casa, ajudando e auxiliando em atividades que podem trazer

melhorias a nossa salde fisica e ambiental.

Objetivos

llustrar a interface de um aplicativo utilizado para lembretes de alimentacdo saudavel e
atividades fisicas, reciclagem e plantio. Dentro da proposta da alimentacdo saudavel, o aplicativo

também vai auxiliar com o cultivo de alimentos organicos.
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Metodologia

Trata-se de um projeto desenvolvido para a Il Feira Cientifica do Colégio Tiradentes da
Policia Militar de Minas Gerais, Unidade Uberlandia. O tema da feira foi “O uso de tecnologia
para responder a problemas de qualidade de vida da populag¢do”, para atender a tematica da
feira os alunos da turma 7° ano (702), fizeram uma breve pesquisa antes de definir a proposta do
projeto.

A primeira etapa foi a votacdo do projeto, a qual foi realizada pensando no que seria
melhor para todos da turma, levando em consideracdo o isolamento social, uma vez que 0s
alunos ndo poderiam reunir presencialmente. Pensando nisso, a primeira etapa do trabalho foi a
votacdo para a escolha do tema a ser trabalhado. O objetivo da votacdo foi identificar a
preferéncia dos alunos para desenvolver a tematica da feira cientifica. Dessa forma, alguns
alunos sugeriram temas como: montagem de um aplicativo de reciclagem, plantio, um aplicativo
de lembretes, montagem de um robd para limpeza de casa. A sala chegou a conclusdo de forma
harmonica, para simular um aplicativo que envolvesse um pouco de todas as sugestdes, deixando
espaco para acrescentar novas ideias. Pretendemos organizar as ideias que foram pontuadas pelos
alunos em uma unica ferramenta abordando todos os temas.

A segunda etapa foi a escolha do titulo do trabalho/projeto e organizacdo das funcdes e
estrutura do aplicativo. O professor orientador da turma auxiliou a escolha do titulo via Google
Meet através do chat, com a votacdo das propostas de titulos disponiveis. A ideia é que o
aplicativo tivesse quatro func@es (plantio, reciclagem, atividade fisica e alimentacdo saudavel) e
cada uma dessas fungdo um topico diferente com informacGes para ajudar o cotidiano da
sociedade.

Essas funcGes tém como objetivo melhorar a rotina repetitiva do isolamento social,
apresentando habitos saudaveis para ser usado durante e pds-pandemia. A ideia do plantio € para
realizar um "pequeno plantio " local com intuito de trazer o "verde natural” que esta sendo
"excluido™ das nossas vidas.

A proposta da reciclagem é incentivar as pessoas a pratica-la, pois além de contribuir para
um habito saudavel ajuda diversas familias que sobrevivem da coleta. Para facilitar o uso, as
cores das lixeiras e suas determinadas funcdes estavam no aplicativo. As func¢des exercicio fisico
e alimentacdo saudavel vdo garantir a qualidade de vida da populacdo. A atividade fisica vai
contribuir para reduzir o sedentarismo sugerindo exercicios fisicos que podem ser praticados

dentro de casa.
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A Ultima etapa foi a escolha do nome comercial do aplicativo (AplicaViva) e como serd a
sua divulgacdo. A ideia € buscar parceria com empresas locais e utilizar redes sociais para

divulgacao.

Resultados e Discussao

A 11 Feira Cientifica do Colégio Tiradentes da Policia Militar de Minas Gerais, Unidade
Uberlandia, aconteceu no dia 25/09/2021 de maneira remota, com isso a apresentacdo foi
realizada por meio de video gravado. Observa-se que no decorrer da organizacdo da feira
cientifica os estudantes despertaram o interesse pelo tema. Dessa forma, ndo encontraram
grandes dificuldades para a elaboracdo do trabalho. Os discentes perceberam a importancia da
tematica da feira refletindo formas para solucionar o problema de qualidade de vida da
populacdo atual. Para Santos; Sousa; Fontes (2020) é extremamente importante que acontecam
feiras cientificas na escola para promover oportunidades de refletir, criar, compartilhar e
produzir conhecimento através das descobertas dos proprios estudantes. Os autores afirmam a
necessidade do incentivo da pesquisa cientifica na educacdo bésica, que dessa forma € o
momento de aproximacao entre a escola e a universidade.

Para apresentar a interface do aplicativo (AplicaViva) utilizou-se a plataforma Prezi. As
fungdes do aplicativo foram distribuidas em: alimentacdo saudavel, atividade fisica, plantio e
reciclagem. Quando o usuério selecionar a funcdo alimentacao saudavel encontrard opcdes como
os beneficios da alimentacéo saudavel, redes sociais, videos e matérias que abordam o assunto. A
funcdo atividade fisica € composta por atividade fisica na infancia, diferencas dos objetivos,
(emagrecer ou ganhar massa) e um guia informativo porque deve praticar atividade fisica. A
funcdo plantio esta distribuida em desafios semanais (¢ um jogo de incentivo para a populacéo
iniciar a arborizacdo urbana com diferentes niveis de dificuldades), o que eu faco? (dicas para
plantar alimentos) e informacdes sobre plantas. A funcdo reciclagem é dividida em: O que &,
como reciclar, beneficios e mapas (informar para o usuario os ecopontos da cidade de
Uberlandia e suas avaliacdes).

Para Cabral et al. (2015) os aplicativos podem ser utilizados como ferramenta de
cuidados, pois é possivel através da utilizacdo dos mesmos promover a satde e qualidade de vida
por meio de informacdes que contribuem para a melhoria do bem-estar da populacéo. De acordo
com Moresi et al. (2016) as inovagOes tecnoldgicas colaboram para a resolucao de problemas de
qualidade de vida devido a facilidade de adaptar a rotina conforme a necessidade de cada um.
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Conclusodes

Este trabalho foi desenvolvido pela turma do 7° ano (702) para ser apresentado na Il Feira
Cientifica do Colégio Tiradentes da Policia Militar de Minas Gerais, Unidade Uberlandia.
Destacamos a importancia da realizacdo de feiras de ciéncias na educacgdo bésica para estimular a
autonomia, protagonismo juvenil e espirito critico. A participacdo na feira de ciéncias da escola
despertou o interesse dos alunos pela pesquisa cientifica e contribuiu para o planejamento de
projetos futuros na vida escolar. Nessa perspectiva, € extremamente importante o investimento e

incentivo da pesquisa cientifica na educacéo béasica.

Sabemos que a tecnologia esta evoluindo cada vez mais, portanto € necessario criar
dispositivos para beneficiar a populacdo. Dessa forma, é importante oportunizar os estudantes

colocarem suas ideias em pratica.
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