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Resumo

A crescente preocupagdo com questdes relacionadas a qualidade de vida, vem do movimento das ciéncias
humanas e biol6gicas no sentido de valorizar parametros mais amplos que o controle de sintomas, a
diminuicdo da mortalidade ou o aumento da expectativa de vida. Existem diversos instrumentos para
mensuracdo da qualidade de vida de maneira geral, porém, para o contexto escolar existe certa escassez
de instrumentos. Apesar disso, Weintraub e Eres (2009), desenvolveram e validaram um questionario que
avalia especificamente a qualidade de vida no contexto escolar. Este questionario (QoLS — Qualidade de
Vida na Escola) avalia os seguintes itens: relacdo professor-aluno e atividades escolares, ambiente fisico,
sentimentos negativos com relacdo a escola e, sentimentos positivos com relagéo a escola. Além disso, a
atividade fisica e alimentac&o estdo diretamente relacionados a qualidade de vida. No entanto, a literatura
cientifica carece de informagdes de como as escolas podem ser promotoras de qualidade de vida. Desta
maneira, este projeto tem por objetivo analisar a qualidade de vida e fatores a ela relacionado (atividade
fisica e nutricdo) em escolares de 3 diferentes realidades: uma escola publica referéncia, uma escola
publica de periferia e uma escola na Finlandia. Desta maneira, conseguiremos ter dados para saber como
cada escola pode promover a qualidade de vida de seus alunos e, a partir dai propor, de maneira coletiva,
solugdes para cada realidade.
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Introducéo e justificativa

A crescente preocupacdo com questdes relacionadas a qualidade de vida vem de um
movimento dentro das ciéncias humanas e biol6gicas no sentido de valorizar parametros mais
amplos que o controle de sintomas, a diminui¢do da mortalidade ou 0 aumento da expectativa de
vida. Assim, qualidade de vida é abordada, por muitos autores, como sindnimo de saude, e por
outros, como um conceito mais abrangente, em que as condi¢Ges de salde seriam um dos
aspectos a serem considerados (FLECK et al. 1999 apud PEREIRA et al., 2012).

Considerando este conceito mais amplo, a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) traz o

seguinte conceito para qualidade de vida,
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“reflete a percepcdo dos individuos de que suas necessidades estdo sendo
satisfeitas ou, ainda, que lhes estdo sendo negadas oportunidades de alcancar a
felicidade e a auto realiza¢do, com independéncia de seu estado de salde fisico
ou das condicGes sociais e econémicas (OMS, 1998).”

Em reconhecimento da importancia da escola na vida das criangas, a OMS (2007)
reconheceu recentemente a necessidade de promover a satde dos alunos no contexto escolar. Um
dos objetivos da Iniciativa Global de Saude Escolar, lancada pela OMS (2007), foi criar um
ambiente saudavel no interior das escolas, e que respeitem o bem-estar e dignidade da pessoa e
forneca varias oportunidades para o sucesso. Esta iniciativa reflete a consciéncia crescente da
relacdo entre a salde dos alunos e seu desempenho escolar e satisfacdo (RASK, ASTEDT-
KURKI, TARKA e LAIPPALA, 2002 apud WEINTRAUB e ERES 2009).

Além disso, estudos mostraram uma relacdo significativa entre a percepcdo de
qualidade de vida, a satisfacdo e as atitudes dos alunos com a escola, relacdo com professores e
desempenho escolar (EPSTEIN & MCPARTLAND, 1976; LINNAKYLA, 1996; MOK &
FLYNN, 2002 APUD WEINTRAUB e ERES 2009). Em contraste, a insatisfacdo com a escola
foi encontrada para relacionar problemas de comportamento e mau desempenho (KARATZIAS
et al., 2001 apud WEINTRAUB e ERES 2009). Portanto, o papel das escolas, em geral, é
esforcar-se para promover nao apenas sucesso, mas também a qualidade de vida social e
emocional dos alunos (MALIN & LINNAKYLA, 2001; ZIVIANI & MUHLENHAUPT, 2006
APUD WEINTRAUB e ERES 2009).

Existem diversos instrumentos para mensuracdo da qualidade de vida, porém, para o
contexto escolar existe certa escassez de instrumentos. Desta maneira, com objetivo de mensurar
a gqualidade de vida relacionada a escola, Weintraub e Eres (2009), desenvolveram e validaram
um questionédrio que avalia especificamente a qualidade de vida no contexto escolar. Este
questionario (QoLS — Qualidade de Vida na Escola) avalia os seguintes itens: relacdo professor-
aluno e atividades escolares, ambiente fisico, sentimentos negativos em relacdo a escola e,

sentimentos positivos em relagéo a escola.

Sabendo que um dos componentes da qualidade de vida € a salde e que a atividade
fisica esta intimamente relacionada aos niveis de saude, varios estudos demonstram a
importancia de ac¢Oes preventivas para efetivacdo da saide. O Colégio Americano de Medicina

do Esporte (ACSM), em 2011, e diversas outras sociedades cientificas (Sociedade Brasileira de
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Medicina do Esporte, de Cardiologia, American Heart Association) indicam que o exercicio
fisico e atividade fisica sdo essenciais para prevencdo de uma série de enfermidades endocrino-
metabolicas (diabetes, obesidade, hipercolesterolemia), cardiovasculares (hipertensdo, AVC,
doenca vascular periférica), musculo- articulares (sarcopenia, osteopenia, osteoporose) neuro-
degenarativas (alzheimer, Parkinson), transtornos pscicologicos (depressdo) e alguns tipos de
cancer, além de promover um aumento da qualidade de vida e de sobrevida em individuos

acometidos com algumas doengas.

Outra medida preventiva, esta associada a uma alimentacdo equilibrada e saudavel, no
que tange a prevencdo de diversas enfermidades de diferentes tipos de origem. A falta de
atividade fisica e uma alimentacdo balanceada, consequentemente, esta associada a uma série de

enfermidades, e por isso, estes sao dois pilares essenciais da saude preventiva (ACSM, 2011).

Apesar da importancia destes temas e sabendo que a informacdo e a educacdo sdo
medidas essenciais para que se efetive a prevencdo, ndo existe uma disciplina que cuide
especificamente da satde nos curriculos da educacdo basica brasileira. Estes temas sdo tratados
geralmente nas disciplinas de ciéncias, biologia e educacdo fisica. Existe também a
recomendacdo (PCNs e BNCC) do trabalho deste como um tema transversal, para que todas as
disciplinas atuem de acordo com seu ponto de vista. Porém, ndo se tem adotado, na pratica, esta
recomendacdo de 1997 (PCNs), e o tema “saude” acaba sendo trabalhado de maneira
desarticulada por algumas disciplinas, como as que citamos acima (BRASIL, 1997; BRASIL
2017).

Desta maneira 0 presente projeto se justifica pela auséncia de politicas educacionais
articuladas que visem promover de fato a prevencdo relacionada a saude dos alunos do ensino
infantil e fundamental, de escolas de 3 contextos diferentes: Escola de Educacdo Béasica da UFU
(ESEBA), uma escola da rede municipal situada na periferia de Uberlandia e Colégio de
Aplicacdo da Universidade de Tampere na Finlandia. Para tanto, este projeto teréa cinco frentes
de trabalho: 1) —andlise da qualidade de vida na escola; 2) — avaliacdo dos niveis de atividade
fisica dos alunos; 3) analise nutricional da merenda escolar e dos lanches que os alunos trazem
de casa; 4) — avaliacdo dos parametros curriculares das escolas para identificacdo de onde o tema
é trabalhado; 5) — elaboracdo de uma proposta de politica educacional para prevencdo de salde,
de acordo com a realidade de cada rede de ensino.

Com isso, devido a constante e crescente insatisfacdo dos alunos com relagéo ao sistema

de ensino, optamos por desenvolver este projeto. Ao avaliar diversos fatores que influenciam na
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qualidade de vida do aluno e qualidade de vida na escola, tentaremos avaliar e indicar possiveis
solucgdes para que a vida escolar seja mais prazerosa e que atraia mais atencao para 0 processo de
ensino-aprendizagem. Ao avaliar 3 diferentes realidades escolares (uma escola publica de
referéncia — ESEBA -, uma escola publica de periferia e uma escola de um pais de primeiro
mundo), tentaremos identificar como o contexto que esta escola esta inserida, pode influenciar a
qualidade de vida e, ainda, tentar trazer solucGes, que cada escola possui, para as outras escolas

com realidades distintas.

Além disso, os objetivos do PIBIC-UFU vém ao encontro do papel académico que a
Eseba/UFU desempenha na universidade, assim como sua responsabilidade social e cientifica na
regido de Uberlandia. Dessa forma, com as cinco frentes de trabalho citadas acima, o bolsista
podera ocupar, a partir da aprovacao desta proposta, e podera contribuir com a formacdo inicial
dos graduandos, com a aproximacao da realidade de atuacdo profissional, com a articulacédo entre
ensino e pesquisa e, com o desenvolvimento de capacidades de pensar cientificamente os

problemas do ensino.
Objetivos

Compreender como a escola pode agir e intervir de forma positiva, na qualidade de vida

da comunidade na qual ela esta inserida.
Objetivos especificos

1. Analisar o resultado obtido pelo questionario QoLS e a percepcdo subjetiva

ampliada sobre a qualidade de vida na escola;

2. Avaliar o nivel de atividade fisica dos discentes do ensino fundamental, bem
como verificar quais os momentos na vida escolar que estimulam a pratica de

atividade fisica.

3. Avaliar e comparar, a qualidade nutricional da merenda escolar (macronutrientes)

e comparar com os alimentos que os alunos trazem para escola.

4. Analisar nos parametros curriculares das disciplinas que trabalham com o tema

salide e, em qual momento da vida escolar, elas trabalham com esta tematica.

5. Elaborar uma proposta pedagodgica para constru¢do de uma politica educacional
para saude preventiva para a comunidade discente, contendo sugestdes de acgdes

que poderdo ser implementadas, por meio de articulagdo entre as disciplinas que
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trabalham esta tematica, mudancas que podem ser adotadas pelas escolas para
aumento prevencdo a doencas e conscientizacdo da comunidade escolar sobre

habitos de vida saudaveis.

6. Verificar se a cultura em que o aluno estd inserido pode influenciar nos

resultados;

7. Verificar possiveis fatores que podem influenciar a qualidade de vida na escola:
idade dos alunos, relacdo professor-aluno, género dos alunos, renda familiar, ano

de ensino dentre outros;

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa transversal e multicéntrica, com coleta de

dados tanto no Brasil quanto na Finlandia. Esta pesquisa foi submetida para o Comité de Etica da

Universidade Federal de Uberlandia. Apds aprovagdo, serd elaborado um Termo de

Consentimento Livre Esclarecido para autorizagdo para participacdo da pesquisa objetivos. Com

esta autorizacao, o aluno estara apto a participar da pesquisa.

Para atingir os objetivos metodologicos do projeto, utilizaremos as seguintes

metodologias:

1.

2.

Avaliagéo da qualidade de vida: coletaremos os dados de 50 criangas de cada ano de
ensino a ser analisado (3°, 4°, 5° 6°, 7° 8° e 9°) tanto no Brasil (ESEBA- UFU e
Escola Pdblica) quanto na Finlandia (Universidade de Tampere). Para analise da
qualidade de vida geral, utilizaremos o questiondrio da OMS WHOQOL. Este
questionario serd analisado e quantificado o nivel de qualidade de vida, segundo os
seguintes aspectos gerais: fisico, psicologico, nivel de independéncia, relacdes
sociais, ambiente e aspectos espirituais/religido/ crencas pessoais. Para analise da
qualidade de vida na escola, utilizaremos o questionario QoLS (WEINTRAUB E
ERES, 2009), que analisard a qualidade de vida nos seguintes aspectos: relacdo

professor-aluno e atividades escolares, ambiente

Avaliacdo dos niveis de atividade fisica: a analise dos niveis de atividade fisica se
dara por meio do questionario internacional de atividade fisica (IPAC), aplicado
conforme BRITO et al. (2012) e por meio da analise do nimero de passos avaliados
por pedémetro (TUDOR-LOCKE e BASSETT JR, 2004; ROSA et al., 2011). Estas

duas andlises se fazem necessarias pelo fato das criancas mais novas ainda néo
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conseguirem responder o questionério, e, para termos a medida direta dos niveis de
atividade fisica durante o periodo escolar, o que podera nos indicar como a
organizacdo da vida escolar (intervalos, diferentes disciplinas) podem influenciar nos
niveis de atividade fisica. O nimero de alunos avaliados sera calculado a partir de um

teste estatistico para calculo do tamanho amostral.

3. Avaliacdo e comparacdo da qualidade nutricional da merenda e do lanche que as
familias prepararam para os alunos: a intencdo aqui é comparar o lanche oferecido
pela escola (que tem acompanhamento profissional) com o lanche que os alunos
trazem. Na nossa observacdo empirica, vemos que frequentemente os alunos trazem
lanche, piores do ponto de vista nutricional (por exemplo: refrigerantes, biscoitos
acucarados e recheados, salgadinhos, dentre outros), do que aqueles oferecidos pela
escola. Assim, nosso objetivo é quantificar a qualidade nutricional destes lanches.
Com a ajuda de um profissional nutricionista, avaliaremos a densidade caldrica,
quantidade de agucar e quantidade de gordura hidrogenada dos lanches trazidos pelos

alunos, atraves das tabelas nutricionais da Sociedade Brasileira de Nutricéo.

4. Avaliacdo curricular sobre saude: Analise, através de leituras sobre o programa
curricular de cada disciplina e entrevistas com os professores, para identificar quais
disciplinas trabalham com esta temética, afim de construir coletivamente
(pesquisadores e professores das escolas envolvidas) uma posterior proposta de
sugestdes para integracdo e organizacdo das disciplinas que trabalham com o tema

salde de maneira articulada.

5. Elaboracdo de uma proposta pedagdgica para salde preventiva: Ap6s a avaliacao
destes trés itens anteriores, elaboraremos coletivamente (pesquisadores e professores
das escolas envolvidas) uma proposta, com sugestdes para ado¢do de uma politica
educacional nas escolas, que vise a salde preventiva. Esta proposta serad apresentada a
toda comunidade escolar (direcdo, docentes, técnicos e comunidade externa) para

avaliagdo e possivel implementacao.

Apbs a analise dos questionarios e entrevistas, 0s dados serdo analisados com estatistica
descritiva, analise de normalidade dos resultados numéricos e correlagdo entre variaveis que
possam influenciar na qualidade de vida. Além disso, as entrevistas serdo analisadas e 0s

resultados confrontados com os obtidos através do questionario.
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Resultados e Discussao

A pesquisa ainda ndo foi desenvolvida, sendo este, o projeto estruturado para que
possamos realiza-la posteriormente. Como estamos vivendo um momento de pandemia, no qual,
o isolamento social se faz imprescindivel e as escolas se encontram fechadas, houve atrasos para
0 inicio da mesma. Assim, também ndo dispomos dos resultados do desenvolvimento na

pesquisa.

Dito isso, apresentamos as metas que pretendemos cumprir € 0 cronograma para a

efetivacdo das mesmas.

METAS | DESCRICAO
1 12 Etapa — Referencial Teoérico
2 22 Etapa — Aplicagdo dos Questionarios
3 3% Etapa — avaliacdo do nivel de atividade fisica
4 4° Etapa — avaliacdo nutricional da merenda escolar
5 52 Etapa — avaliagdo dos curriculos na area de satde
6 62 Etapa - Tabulacéo e anélise dos dados
7 72 Etapa — Producdo cientifica e divulgacao
Meses 2020 Meses 2021

08 | 09 10 11 12 01 02 03 04 05 | 06 07

Metas
1 X X X X
2 X X
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3 X "
4 ” "
5 ' X
6 X X X X X X X X X X
7 X X
Conclusotes

Devido ao ndo desenvolvimento da pesquisa, ndo podemos apresentar conclusdes sobre
esta. Contudo, acreditamos que, 0 processo de investigacdo contribui muito para o crescimento
pessoal e académico de todos os envolvidos, no qual, apenas 0 movimento de leitura e discussao
para a elaboracdo do projeto, ja nos possibilitou ter uma compreensdo mais ampla da escola e da

sua relacdo com a qualidade de vida da populacdo a qual ela atende.
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