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Resumo

Este trabalho apresenta a experiéncia de uma escola localizada em Uberlandia-MG, que desenvolveu
uma gincana de reciclagem e compostagem envolvendo toda a comunidade escolar. A iniciativa buscou
promover a conscientiza¢do sobre a separacdo de residuos, a limpeza dos espacos escolares e a pratica
da compostagem, com objetivo de transformar a escola em lixo 0. O destaque recai sobre a turma do 8°
ano Gama, que assumiu protagonismo na elaboracdo de panfletos informativos, construcdo das
residuarias e mobilizacdo dos colegas. A acdo se fundamenta na necessidade urgente de transformacéo
de habitos relacionados a gestdo de residuos solidos, em consonancia com os principios da

sustentabilidade.
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Introducdo e justificativa

A producdo e a destinacdo de residuos solidos representam um dos maiores desafios
socioambientais contemporaneos. No Brasil, apenas 4% dos residuos séo reciclados, embora
cerca de 30% tenham potencial de reciclagem (ABRELPE, 2023). Nesse cenario, a escola

desempenha um papel essencial na formacao de cidaddos conscientes e responsaveis.

Segundo Jacobi (2003, p. 190), "a educacdo ambiental constitui-se como um processo
continuo e permanente que busca formar sujeitos capazes de intervir de forma critica e
responsavel na realidade socioambiental”. Assim, projetos de gincanas ambientais tornam-se
ferramentas praticas para despertar a conscientizacéo e estimular mudancas efetivas nos habitos

cotidianos.
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Desta maneira, comegou-se no ano de 2025, no Colégio Nacional, o projeto Lixo 0, que
tem a intengdo de destinar 90% dos residuos sélidos de todas as suas unidades escolares de
maneira correta. Um grande desafio, ja que a escola, conta com uma grande equipe de
funcionérios, cerca de 4000 alunos e 5 unidades espalhadas por diversos bairros da cidade de
Uberlandia-MG. Mesmo com todo este trabalho, a equipe hoje se encontra unida em prol desta
transformacédo e para que isso seja possivel, se faz necessaria uma profunda mudanca no

cotidiano escolar, com o trabalho administrativo e pedagogico caminhando de maos dadas.

A tarefa é de todos(as) e cada ator cumpre o seu papel: cada individuo deve destinar
corretamente seu residuo, os(as) professores(as) devem inserir em seus planejamentos
atividades alinhadas ao projeto, a equipe gestora deve acompanhar e promover as mudancas de
espaco fisico necessarias, as equipes de cozinha e da limpeza devem realizar a movimentacao
dos residuos até o seu destino final. So todos os sujeitos trabalhando juntos em prol do mesmo
objetivo.

Desta forma, o projeto Lixo 0, se organizou em 3 etapas no ano de 2025:

No primeiro trimestre foi 0 momento de sincrese: realizamos o levantamento dos
conhecimentos prévios a respeito da correta destinacdo dos residuos solidos de toda a
comunidade escolar, passando pelos estudantes, professores, diretores, coordenadores,
formadores, colaboradores do setor administrativo e familias. Ou seja, fizemos um diagnostico
de nossa escola, dimensionando as quantidades de residuos produzidos por meio de
gravimetrias, entendendo processos, oportunizando momentos de debate em sala de aula a
respeito do tema, realizando pesquisas internas e capacitando as equipes das cantinas e de
limpeza.

No segundo trimestre foi 0 momento de analise: com o diagnostico em maos sera
possivel aprofundar a compreensdo a respeito do tema e continuar a desenvolver as
habilidades e mudancas no espaco fisico necessarias para a efetiva implementacdo do
projeto. Além disso, todos os processos foram desenhados e a capacita¢éo continuou, formando
a equipe gestora, professores e estudantes, com agdes e atividades em sala de aula propostas e
desenvolvidas por professores e estudantes.

No terceiro trimestre, momento que falaremos mais pontualmente neste artigo, tem
se realizado o momento de sintese: com as habilidades desenvolvidas e com o espaco fisico
adequado, é o momento de sintetizar tudo isso em agdes concretas por meio de uma gincana

escolar, promovendo a efetiva participacdo de toda a comunidade escolar na correta separacao
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e destinacdo dos residuos sélidos produzidos na escola. Afirmar isso ndo significa dizer que a
separagdo comecou apenas no terceiro trimestre, mas que este tem sido 0 momento em que
teremos as melhores condicGes de garantir a correta destinacdo de no minimo 90% dos nossos
residuos solidos.

Para que essas acOes fossem colocadas em prética, a escola optou pela realiza¢do de
uma gincana, uma “coopeticdo”, onde as 5 unidades competem entre si, para que esses residuos
sejam reduzidos ao maximo, objetivando os 90 % de destinacdo correta, e desta maneira, ao
mesmo tempo todas as unidades cooperam com o0 meio ambiente.

A gincana consistird em duas fases, que se estendem pelos meses de setembro e outubro
de 2025. A fase 1 esta relacionada com a reciclagem, separacao e destinacao de residuos sélidos,
e a fase 2 com a compostagem. Desta maneira, neste trabalho iremos relatar, além das
experiéncias introdutorias que tangem todo o processo de instalagdo do projeto LIXO 0 no
Colégio Nacional, as experiéncias especificas da turma do 8% gama, como uma turma

protagonista em seu envolvimento na gincana escolar.

Objetivos

- Promover a conscientizacdo sobre a separacdo correta dos residuos em todas as

unidades do Colégio Nacional.
- Estimular a participacdo coletiva na limpeza e organizacdo dos espacos escolares.
- Implementar a compostagem como estratégia de reaproveitamento dos residuos.
- Incentivar o protagonismo estudantil, com destaque para a turma do 8° Gama .

- Observar a mudanca de habitos na turma piloto: 8° Gama.

Metodologia

Para que uma gincana se concretize em uma escola como o Colégio Nacional, com 5
grandes unidades e uma grande quantidade de turmas e estudantes envolvidos ( 4000
estudantes), primeiramente & necessario a realizacdo da mobilizacdo e articulacdo dos

funcionarios. Por isso inicialmente o foco estava em informar o grupo de funcionarios, desde a
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cozinha até os professores que estariam a frente, em sala de aula, sobre a gincana e os seus

processos.
Os processos em relacdo a gincana acontecem de acordo com as seguintes etapas:

1. Mobilizacdo Escolar: reunides com professores, gestores e educadores de limpeza e cozinha,
para definicdo das atividades e para informacdo dos dados coletados no primeiro e segundo

trimestre.

2. Durante 0 momento de mobilizacao escolar, a gincana foi pensada para ser realizada em duas
fases: a primeira etapa, estaria relacionada com a reciclagem, a separacdo de residuos e
organizacao das salas de aula, e a segunda etapa, com a acdo de compostagem de residuos
orgénicos ( inclusive dos residuos produzidos nos restaurantes da escola - 4 restaurantes estéo

inseridos no interior da escola).

2. Video informativo: depois da equipe ja organizada e ciente do que aconteceria durante a
gincana, foi encaminhado um video instrucional para todos os professores . Este video foi
passado em sala de aula, por cada professor orientador, em todas as turmas da escola.

3. Depois da apresentacdo dos videos, os professores, juntamente com os estudantes, elegeram
um representante por turma, que faria o papel de engajar e orientar os demais alunos para

seguirem os passos da gincana.

4. Apos assistirem ao video, os alunos do 8° Gama, elegeram uma representante e elaboraram
um cronograma para que cada estudante ficasse responsavel pela limpeza das salas e pela

organizacdo dos residuos ao final de cada aula.

5. Depois do passo nimero 4, os estudantes do oitavo gama, construiram residuarias, que séo

estruturas separadoras de residuos reciclaveis, organicos e rejeitos.

6. Educacéo e Sensibilizacdo: os estudantes desta mesma turma, criaram panfletos informativos
com dicas de separagdo e compostagem, que foram distribuidos e colados nas paredes da escola.

Todos os panfletos distribuidos eram de papel reciclado.
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5. Compostagem: na turma, Oitavo Gama, a representante ficou responsavel por aprender sobre
a tematica e formar os demais colegas para realizar a implantacéo do processo de compostagem

( transformando residuos organicos em adubo).

6. Avaliacdo: ao final ( Gltima semana de novembro) havera o acompanhamento dos resultados
de cada turma e uma premiacao simbolica das turmas e das unidades mais engajadas em todo o

processo.

Resultados e Discussao

Com a proposta da gincana, percebemos durante todo o processo, uma melhoria na

limpeza e organizagdo dos ambientes escolares.

A turma protagonista ( Oitavo Gama), era uma turma onde percebemos a falta de
cuidado dos estudantes com a limpeza: as carteiras estavam sempre sujas e riscadas, a sala
sempre cheia de papéis jogados pelo chdo. Percebemos que durante este processo, 0s estudantes
se engajaram e houve uma mudanca de habitos em todos os sujeitos envolvidos. Observamos
também que os estudantes diminuiram o desperdicio de materiais reciclaveis, como por
exemplo, as folhas de papel, que eram anteriormente, descartadas em grande quantidade na sala

de aula.

Além disso, esta turma construiu alguns materiais que eram importantes para toda a
escola: as residuarias e os panfletos informativos sobre o descarte correto dos residuos e as

instrucdes para a compostagem.

Desta maneira, para além dos avancos nesta turma, pudemos observar que a reducao do
volume de residuos total gerado na escola, vem diminuindo consideravelmente nas unidades (
ainda estamos em fase de finalizac&o das pesquisas em torno dos numeros concretos de redugéo,
mas a partir da observacao dos estudantes, ja podemos constatar esta afirmagéo). A separagdo
correta de residuos melhorou significativamente ap6s o engajamento dos estudantes e de toda
a comunidade escolar. Estas analises e verificagdo dos resultados, estdo sendo realizadas pelos
educadores da limpeza e também pelos estudantes, a partir da observagdo das residuarias e
lixeiras da escola, verificando a quantidade de residuos destinados de maneira correta e se

houve a diminuigdo na quantidade de residuos, durante o inicio, meio e final do projeto.
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Como resultado importante, a escola conseguiu uma parceria com o DMAE, e €
considerada agora um ponto de coleta de materiais reciclaveis, onde as familias podem levar

seus residuos reciclaveis, que serdo destinados para 0s centros de reciclagem.

Conclusodes

A pratica da gincana reforca a importancia da insercdo de metodologias participativas
no contexto escolar. De acordo com Loureiro (2009), a educacdo ambiental critica deve
articular teoria e pratica, possibilitando que os estudantes sejam protagonistas de

transformacdes sociais.

A experiéncia do 8° Gama demonstra como o engajamento estudantil pode servir de
exemplo para toda a comunidade escolar, ampliando o impacto da acdo e como os habitos dos
estudantes podem melhorar rapidamente, se 0os mesmos forem estimulados a isso e bem

orientados.

A gincana de reciclagem e compostagem realizada constitui um exemplo pratico de
educacdo ambiental aplicada no cotidiano escolar e a mobilizacdo coletiva e o protagonismo
estudantil revelam que a escola pode ser um espaco privilegiado para promover a

sustentabilidade e a cidadania ambiental.

Em tempos onde as mudancas climéticas estdo cada vez mais visiveis no cotidiano da
populacdo mundial, criar estratégias como essa € demonstrar a comunidade escolar, que é
possivel criar transformacdes a partir de pequenas a¢des cotidianas. Separar os residuos, reduzir
0 uso de materiais descartaveis, realizar a compostagem, sdo préaticas simples e durante o
projeto, percebemos que os estudantes observaram que é possivel e que pequenas acgdes, se

tornam grandes, quando realizadas de maneira coletiva.
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