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Resumo

As Raizeiras do Cerrado, detentoras de conhecimentos tradicionais transmitidos por geragoes,
desempenham um papel crucial na preservagdo da saude comunitaria por meio do uso de plantas
medicinais e da espiritualidade. Esse saber abrange a identificacio de espécies como o
Arnicdo-do-Campo, que atualmente estd ameagado de extingdo devido a exploracdo continua. A
colheita dessas plantas exige técnicas de poda sustentdveis, ¢ o uso de suas raizes deve ser
desencorajado, conforme indicado por Americano (2015), posto que a extragdo radicular leva a morte
da planta. O projeto que explora o conhecimento das Raizeiras, visa integra-lo ao ensino de ciéncias
nas escolas, promovendo uma abordagem interdisciplinar. Além de dialogar com a lingua portuguesa e
as normas da ABNT, o projeto também valoriza a cultura Maker, que incentiva a colaboracdo e a
resolucdo de problemas praticos. A "mao na massa" proporcionou aos estudantes a oportunidade de se
envolverem ativamente, promovendo uma educagdo mais pratica e conectada ao mundo real. A
integracdo entre o conhecimento tradicional e o cientifico ¢ fundamental. O farmacéutico Alisson,
especialista em interagdes medicamentosas, orientou sobre a importancia do uso seguro de plantas
medicinais, especialmente em combinacdo com medicamentos convencionais. Essa colaboragdo
enriqueceu ambas as perspectivas, resultando em decisdes de satide mais informadas. Além disso, o
pensamento computacional foi incorporado ao projeto, com o uso de programagdo em Python para
auxiliar na escolha adequada de plantas, alinhando a tecnologia ao saber tradicional e promovendo a

preservacdo do Cerrado e seu patrimonio cultural, como também apontado por Americano (2015).
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Conservacao ambiental

Introducio e justificativa

O Cerrado, um dos hotspots de biodiversidade do planeta, abriga uma infinidade de
plantas com propriedades medicinais reconhecidas. As raizeiras, guardids de um
conhecimento passado de geracdo em geracdo, sdo figuras centrais na utilizacdo dessas
plantas para fins terapéuticos. Contudo, muitas dessas espécies vegetais estdo a beira da
extin¢gdo devido a devastacao do Cerrado e a exploracdo predatoria e das queimadas que se
tornaram rotineiras em 2024. Esses fatores vém causando prejuizos na biodiversidade,
perde-se a riqueza da regido em termos de fauna e flora, pois além de afetarem diretamente
plantas e animais, também prejudicam é&reas proximas, principalmente, o solo que fica
empobrecido. Este projeto visou resgatar e valorizar esse conhecimento ancestral, utilizando-o
como uma ponte para o ensino de ciéncias e demais disciplinas citadas no resumo.

O Arnicao-do-Campo (Lychnophora ericoides), protagonista deste estudo, ¢
amplamente empregado na medicina tradicional para aliviar dores e inflamagdes. No entanto,
a destruicdo acelerada do Cerrado coloca essa espécie em sério risco de desaparecimento.
Através desta iniciativa, os estudantes tiveram a oportunidade de explorar os principios ativos
presentes nas ervas medicinais, suas estruturas quimicas e propriedades curativas, além de
refletir sobre a importancia vital da conserva¢dao ambiental e do respeito ao conhecimento
tradicional. As pesquisas evidenciaram o papel crucial das raizeiras e raizeiros como
participantes essenciais em estudos etnobotanicos. Conforme Neto et al. (2014), esse grupo ¢
considerado o principal foco de investigacdo devido a sua vasta experiéncia adquirida através
de uma relagdo Uinica com o meio ambiente. Alguns pesquisadores argumentam que os dados
obtidos nas entrevistas com raizeiros demandam investigacdes adicionais para validag¢do
cientifica e eventual incorporagdo pela medicina convencional, assegurando assim sua
utilizacdo apropriada. No entanto, mesmo que seu conhecimento tenha sido, por vezes,
rigorosamente catalogado, ¢ inegavel sua contribui¢do para o desenvolvimento de métodos
terapéuticos baseados em plantas nativas de suas regides. Apesar das divergéncias quanto a
validagdo cientifica, o saber tradicional dos raizeiros representa uma fonte valiosa de

potenciais tratamentos, utilizando recursos vegetais locais de maneira inovadora e eficaz.
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Estudo de Caso e Debate: Os alunos analisardo o caso da professora Danusa e o uso
do ¢6leo de Bastdo do Imperador no tratamento de seu filho com paralisia cerebral. Apos a
analise, participardo de um debate sobre a urgéncia de preservar plantas ameacadas, o papel
da industria farmacéutica na exploragdo do conhecimento tradicional, e o potencial das
plantas medicinais no tratamento de condi¢des médicas complexas. Serd também discutido o
impacto da destruicdo dos biomas brasileiros e as possiveis agcdes para proteger essas espécies

valiosas.

Objetivos

O objetivo central deste projeto foi desenvolver uma abordagem inovadora para o
ensino de ciéncias e outros, explorando as propriedades medicinais de plantas fitoterapicas do
Cerrado, com énfase em espécies ameacadas, e valorizando o saber tradicional das raizeiras.
A investigacdo foi norteada pela seguinte indagagdo cientifica: De que maneira o
conhecimento tradicional das raizeiras do Cerrado pode ser incorporado ao ensino de ciéncias

e contribuir para a preservacao de plantas medicinais em risco de extingao?
Os objetivos especificos compreenderam:

e Resgatar e dar o devido valor ao conhecimento ancestral das curandeiras do
Cerrado;

e Proporcionar o aprendizado sobre os principios ativos presentes nas ervas
medicinais e suas estruturas quimicas;

e Fomentar a consciéncia ambiental sobre a preservacao de plantas fitoterapicas
do Cerrado;

e Conduzir atividades praticas de preparo de chds e infusdes, recriando o

ambiente de trabalho das curandeiras.

Metodologia
O projeto foi desenvolvido em quatro etapas principais:

1. Aula Expositiva: Os alunos serdo introduzidos ao fascinante mundo das plantas

medicinais, com foco nas espécies do Cerrado e de outras regides brasileiras. O
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Arnicao-do-Campo e¢ o Bastdo do Imperador serdo apresentados como exemplos
emblematicos de plantas medicinais, destacando seus usos tradicionais e potenciais
terap€uticos. Serd também abordado o papel fundamental das curandeiras na
preservacgdo desse conhecimento milenar.

2. Atividade Pratica: Preparo de Chas, Infusdes ¢ Oleos: A turma serd dividida em
grupos, que terdo a tarefa de preparar infusdes e 6leos seguindo receitas tradicionais
das curandeiras, utilizando ervas medicinais como o Arnicao-do-Campo e o Bastao do
Imperador. Durante a atividade, serdo discutidos os principios ativos extraidos no
processo € como esses compostos atuam no organismo humano.

3. Herborizagdo e Preparagdo de Exsicatas: Alinhamos o processo completo de
herborizagdo, que incluiu a coleta, secagem, montagem e preservacao de plantas
medicinais. Para isso, construimos as exsicatas, que sdo amostras de plantas secas e
prensadas, fixadas em cartolina ou papel adequado. Cada exsicata ficou acompanhada
de uma etiqueta contendo informagdes cruciais como nome cientifico, familia
botanica, local e data de coleta, nome do coletor, caracteristicas observadas in situ e
nimero de registro. Este processo foi realizado sob a orientagdo do professor e
farmacéutico Alisson Junio Parreira Peixoto e Danusa Radi Gomes Santiago,
enfatizando a importancia da precisdio na identificagdo taxondmica € na
documentacao. Esta atividade foi conduzida em conformidade com as normas de
coleta ética e sustentavel de plantas, garantindo que os alunos também aprendessem

sobre a importancia da conservagao ambiental no contexto de uma pesquisa cientifica.

4. Debate e Reflexao: Apos as atividades praticas, os alunos participaram de um debate
sobre a urgéncia de preservar plantas ameacadas e o papel da induastria farmacéutica na
exploragdo do conhecimento tradicional. Discutiu-se ainda o impacto devastador da

destruicdo do Cerrado e as possiveis agdes para proteger essas espécies valiosas.

Resultados e Discussao

O projeto atingiu seu apice ao proporcionar aos alunos uma compreensao holistica
das plantas medicinais do Cerrado e do conhecimento tradicional associado. A integracdo de
aspectos cientificos e culturais ensejou uma abordagem multidisciplinar, enriquecendo

significativamente o tirocinio de aprendizagem. A constru¢do bem-sucedida de Exsicatas
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reforcou o aprendizado teodrico, demonstrando a relevancia pratica deste conhecimento. O
Pensamento computacional que agregou aprendizado por meio da criagdo de um sistema
simples, onde a utilizacdo das raizes foi programada de forma a organizar a maneira em que
cada uma poderia ser utilizada. O debate sobre a exploracdo do conhecimento tradicional
sensibilizou os alunos quanto a complexidade das questdes éticas envolvidas na pesquisa
farmacéutica. Isso foi alinhado com as discussdes atuais sobre biopirataria e direitos de
propriedade intelectual de comunidades tradicionais. A pergunta de pesquisa "Como integrar
o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais do Cerrado com a formacao cientifica
em farmacia?" foi respondida através da demonstragdo pratica de que ¢é possivel e benéfico
combinar o respeito ao saber ancestral com métodos cientificos modernos. Em suma, o
projeto ndo apenas cumpriu seus objetivos educacionais, mas também contribuiu para a
conscientizacdo da nossa comunidade escolar sobre a importincia de valorizar tanto o

conhecimento cientifico quanto o tradicional.

O estudo de caso envolvendo o uso do Bastdo do Imperador no tratamento do
Miguel, filho da professora Danusa, que tem paralisia cerebral, foi particularmente
impactante. Este exemplo real demonstrou aos alunos o potencial terapéutico de plantas
medicinais em condigdes médicas complexas. A histéria do Miguel, uma crianga com
paralisia cerebral tetraparética espastica de Nivel V, que obteve alivio significativo com o uso
do 6leo de Bastao do Imperador, ilustrou de forma poderosa como o conhecimento tradicional

pode oferecer alternativas valiosas aos tratamentos convencionais.

O caso do Miguel, em particular, serviu como um poderoso catalisador para
discussdes sobre a importancia da pesquisa continua em plantas medicinais e a necessidade de
uma abordagem integrativa na medicina. Os alunos puderam compreender como o uso
criterioso de plantas como o Bastdo do Imperador pode complementar tratamentos
convencionais, especialmente em casos onde a medicina tradicional enfrenta limitagdes. Em
suma, o projeto ndo apenas atingiu seus objetivos educacionais, mas também inspirou os
alunos a valorizarem a biodiversidade brasileira, respeitarem o conhecimento tradicional e
considerarem abordagens holisticas para desafios de satide complexos. A historia do Miguel
personificou o potencial transformador desse conhecimento, motivando os estudantes a
explorarem mais profundamente o vasto mundo das plantas medicinais e suas aplica¢des

terapéuticas.
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Conclusoes

Este projeto proporcionou uma experiéncia enriquecedora, tanto pratica quanto
teorica, sobre o uso de plantas medicinais, estabelecendo uma ponte entre o conhecimento
cientifico ¢ a sabedoria popular das curandeiras do Cerrado. Por meio das atividades
desenvolvidas, os discentes puderem e tiveram a oportunidade de compreender a importancia
vital da preservacao das plantas fitoterapicas ameagadas de extingdo e o papel fundamental
das mulheres na transmissao desse conhecimento ancestral. A experiéncia também evidenciou
a necessidade premente de preservar o bioma Cerrado e de valorizar o conhecimento
tradicional, frequentemente negligenciado pela ciéncia contemporanea. Espera-se que a
comunidade que por ventura venhamos a atingir com este trabalho, se tornem multiplicadores
desse aprendizado em suas comunidades, atuando como defensores da preservagcao ambiental

e do respeito aos saberes ancestrais.

O estudo de caso envolvendo o uso do Bastdo do Imperador no tratamento de
paralisia cerebral ilustrou de forma poderosa como o conhecimento tradicional pode oferecer
solucdes inovadoras para desafios médicos contemporaneos. Esta experiéncia ressaltou a
importancia de preservar ndo apenas as plantas medicinais, mas também o conhecimento

associado a elas
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