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Resumo

A auséncia de ambientes verdes nas escolas tem se mostrado um fator que compromete a satide mental,
0 bem-estar e 0 desempenho académico dos estudantes. Estudos apontam que a presenca de vegetacdo
pode aumentar em até 15% o rendimento escolar (EPOCA NEGOCIOS, 2015), reduzir em 12% os
niveis de estresse em trabalhadores (FORBES, 2022) e gerar maior sensacao de felicidade para 60% das
pessoas que convivem com plantas (ESALQ, 2016). Diante desse cenario, o projeto GreenSchool propde
implementar solucdes sustentaveis em ambientes escolares, a partir da instalacdo de jardins verticais e
integracdo de plantas, associadas ao monitoramento ambiental por meio de um aplicativo préprio. O
objetivo é melhorar a qualidade do ar, reduzir o estresse e tornar os espacos escolares mais acolhedores
e propicios a aprendizagem. A metodologia envolveu revisdo bibliografica, analise de mercado e
levantamento de custos, que indicaram viabilidade financeira para escolas de médio porte, com valores
médios entre R$ 800 e R$ 1.500/m? para jardins verticais. Também foi elaborado um prototipo virtual
da solucdo e previsto um cronograma para implementacdo inicial em 15 escolas. Os resultados
discutidos destacam beneficios psicol6gicos perceptiveis ja nas primeiras semanas de convivéncia com
areas verdes, bem como a possibilidade de replicacdo do projeto em larga escala. Conclui-se que o
GreenSchool apresenta potencial de impacto positivo no bem-estar escolar e pode contribuir para
politicas publicas de sustentabilidade educacional, unindo inovacdo, tecnologia e biofilia em prol da

gualidade de vida e do aprendizado.
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Introducdo e justificativa

A auséncia de ambientes verdes nas escolas foi identificada como um problema que
impactava negativamente o bem-estar ¢ o desempenho dos estudantes. Locais muito

urbanizados e sem contato com a natureza geralmente estdo associados a niveis maiores de
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estresse e dificuldades de concentracgao, o que pode prejudicar o aprendizado. A equipe buscou
compreender essa relagdo a partir de estudos tedricos que demonstraram a importancia da
integracdo entre o ambiente escolar ¢ a natureza. Segundo Epoca Negocios (2015), o
rendimento escolar poderia aumentar em até 15% em ambientes com vegetacdo. De forma
complementar, a Forbes (2022) apontou que trabalhadores, os quais exerceram suas fungdes
em contato com areas verdes, apresentaram redu¢do de 12% nos niveis de estresse. Resultados
semelhantes foram encontrados em pesquisas da ESALQ Juanior Florestal (2016), que
apontaram que 60% das pessoas que conviviam com plantas relataram possuir uma maior
sensacdo de felicidade. Além disso, o site da Metropoles (2021) publicou que 43% dos alunos
consideraram as salas com vista para areas verdes mais confortdveis e favoraveis ao
aprendizado. Diante desses dados ficou evidente a necessidade de se propor solugdes que
promovessem espacgos escolares mais saudaveis, agradaveis e produtivos. Assim, o projeto
GreenSchool buscou o desenvolvimento de solugdes sustentaveis que conectam o ambiente
escolar ao conceito de biofilia, visando reduzir o estresse, estimular a criatividade e melhorar o

desempenho dos alunos.

Objetivos

Implementar solu¢des verdes nos ambientes escolares, a fim de melhorar o

desempenho académico, a saude mental e o bem-estar dos alunos.
Objetivos Especificos

1. Construir jardins verticais e inserir plantas de forma harmdnica nos espagos

escolares.

2. Monitorar varidveis ambientais como umidade, temperatura e iluminagao por meio de

um aplicativo proprio.

3. Conectar escolas e responsaveis técnicos para acompanhamento das instalacdes e

manuten¢do das solu¢des implementadas.

Metodologia
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A equipe realizou pesquisa bibliografica em fontes cientificas e jornalisticas de
credibilidade para fundamentar o problema e embasar a solu¢ao proposta. Foram analisados
relatérios de instituicdes como ESALQ Junior Florestal e estudos internacionais sobre os
impactos da vegetacao no bem-estar e no desempenho cognitivo. Em seguida, foi pensada uma
solugdo inovadora que visava integrar tecnologia, inovacao, conforto e praticidade ao ambiente
escolar. Apods a estruturagao da solugdo, foi feita uma andlise de mercado considerando o
numero de unidades de ensino no Brasil (181.108) e especificamente em Uberlandia (338), com
0 objetivo de estimar o publico-alvo potencial. Os pregcos médios de jardins verticais (R$ 800—
1.500/m?) e de sistemas de irrigacdo automatica (R$ 7-11/m?) foram levantados, o que
possibilitou dimensionar a viabilidade financeira da proposta e estimar um orcamento de até
vinte mil reais por projeto arquitetdnico, a depender do tamanho da érea a ser transformada.
Também foi elaborado um cronograma de implementacao, prevendo a instalacdao de protdtipos
de jardins verticais em pelo menos 15 escolas, apds o projeto piloto, no primeiro ano. A
metodologia incluiu ainda a criagdo de um prototipo virtual sobre a estrutura do projeto. Por
fim, previu-se a realizacdo de entrevistas com gestores escolares e professores para verificar a

receptividade da proposta e identificar ajustes necessarios antes da ampliacdao do projeto.

Resultados e Discussao

A andlise dos dados confirmou que a introdu¢do de vegetacdo em ambientes escolares
apresenta um potencial significativo de impacto positivo no desempenho académico e no bem-
estar geral dos alunos e da comunidade escolar. Os resultados indicaram que a presencga de
plantas contribuiu para a melhoria da qualidade do ar, reducao de ruidos e maior engajamento
em sala de aula, conforme demonstrado por Green Plants for Green Buildings (2014). Durante
o estudo, identificou-se que os beneficios psicoldgicos eram perceptiveis ja nas primeiras
semanas de convivéncia com ambientes verdes, corroborando as evidéncias da Forbes (2022)
sobre reducdo de estresse. As estimativas de custo indicaram que a implementacdo de jardins
verticais era vidvel para escolas de médio porte, especialmente se houvesse parcerias com
empresas de paisagismo e 0rgaos publicos. A equipe discutiu também o impacto da solu¢do no
longo prazo, considerando a necessidade de manutencdo preventiva e reposicao de mudas.
Comparando o projeto com outras iniciativas sustentdveis, concluiu-se que projetos de

infraestrutura verde poderiam tornar-se aliados de praticas pedagogicas inovadoras, tornando o
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espago escolar mais acolhedor e estimulante. A equipe considerou que a proposta possuia
potencial de replicacdo em outras cidades e estados, fortalecendo politicas publicas de

sustentabilidade educacional.

Conclusodes

O projeto GreenSchool demonstrou que a presenca de vegetagdo nos ambientes
escolares poderia gerar impactos significativos na saude mental, na motivacao e no desempenho
dos alunos. Concluiu-se que a solugdo proposta apresentou-se tecnicamente viavel e
financeiramente acessivel quando planejada de forma estratégica e com parcerias institucionais.
Os proximos passos envolvem a constru¢do de prototipos de jardins verticais, testes do
aplicativo de monitoramento ¢ avaliagdo da satisfacao da comunidade escolar. Espera-se que
os resultados deste projeto possam inspirar politicas publicas voltadas a sustentabilidade e a

melhoria da qualidade de vida no ambiente educacional.
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