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Resumo

A pobreza menstrual, segundo os estudos, é a incapacidade de comprar produtos menstruais, 0 acesso
inadequado a suprimentos e servigos necessarios para higiene pessoal e a falta de informacéo congruente
sobre o tema. A Atencdo Priméria a Satde (APS) mostrou falta de propostas de intervencdo acerca da
pobreza menstrual. Dessa forma, o presente trabalho pretende desenvolver um protétipo de aplicativo que
auxilie os Agentes Comunitérios de Saude (ACS) na coleta e gestdo de dados sobre pobreza menstrual em
comunidades com condi¢cdes de vulnerabilidade socioecondémica. Para tal, ir-se-a: identificar as
necessidades das comunidades; estruturar o aplicativo citado; e testd-lo com o grupo de ACS do
municipio de Uberlandia - MG. A partir do levantamento bibliogréafico e dados de entrevistas realizadas
com ACS o prot6tipo de aplicativo de mapeamento sera desenvolvido e aplicado aos ACS para mapear 0
problema de caréncia de produtos higiénicos em comunidades vulneraveis atendidas por unidades de
salde, em especial os produtos para menstruacdo. Apos a implementacdo do prot6tipo, um questionario
sera aplicado aos profissionais envolvidos para se ter suas impressdes da intervencdo. Os dados coletados
pelos ACS néo sdo dispostos em forma de mapa e ndo abrangem a pobreza menstrual. As entrevistas
pontuaram a situacdo de pobreza e desigualdade extrema vista no assentamento da gloria, além de nédo
haver um debate atual nos nlcleos de ASP acerca do tema. Assim, hd uma necessidade urgente de
identificacdo, mapeamento e armazenamento de dados sobre a pobreza menstrual.
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Introducdo e justificativa

A menstruacdo € um tema que atrai a atencdo de pensadores hd muito tempo, definida,
hoje, como a “eliminagdo periddica de sangue e de fragmentos da mucosa uterina, que acontece
mensalmente em [pessoas menstruantes] ndo gravidas, [comeg¢ando] na puberdade e [terminando
na] menopausa” (MENSTRUACAO, 2020). Porém, durante milénios, foi atribuida a
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menstruacao explicagdes como purgacao de impurezas, sangrias, hemorragias e até mesmo ondas
nervosas, tornando vergonhoso o ciclo menstrual e toda sua abordagem (GODQY, 1941, p. 73).
E desta forma que o estigma causado por esses tabus se relaciona com a pobreza menstrual,
problema que afeta milhdes de pessoas por todo 0 mundo e é caracterizado pela incapacidade de
comprar produtos menstruais, acesso inadequado a suprimentos e servigos necessarios para
higiene pessoal e falta de informacdo congruente sobre o tema (CRAWFORD e WALDMAN,
2021, p. 4). Ao nao se discutir sobre pobreza menstrual em decorréncia de estigmas, as politicas
publicas destinadas a resolucdo do problema também sdo raramente discutidas e desenvolvidas

na sociedade.

De acordo com Crawford (2021), a pandemia de COVID-19 exacerbou a pobreza
menstrual em varios aspectos. Os periodos menstruais ndo foram interrompidos durante a
pandemia, mas o comércio sim. Desta forma, a inacessibilidade de produtos basicos para a
higiene pessoal agravou-se, principalmente nos meses iniciais da pandemia, impedindo compras
virtuais internacionais, fechando comércios locais e subindo os precos em estabelecimentos
abertos. Naturalmente, a pandemia exigiu que cuidados extras de saneamento fossem tomados,
mas certas formas de prevencao a higiene pessoal acabaram por afetar a higiene menstrual, pois
segundo (CRAWFORD e WALDMAN, 2021), escolas que forneciam orientacOes acerca desse
tema, foram fechadas, além que elas possibilitavam a entrega de materiais higiénicos voltados

para esse proposito.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a pandemia trouxe dificuldades
econdmicas para muitos individuos. As condic@es financeiras de um domicilio estdo diretamente
ligadas com o uso de produtos para a higiene menstrual: se ha, por exemplo, inseguranca
alimentar no domicilio, havera prioridade para o consumo de alimentos em detrimento dos

produtos para conter o fluxo menstrual. (BRASIL, 2021a)

Apesar disso, a pandemia possibilitou reinvengdes alternativas no &mbito da saude, como
0 uso de tecnologias na saude, a exemplo a Inteligéncia Artificial e projetos como. a start-up
canadense BlueDot e também a Atencdo Primaria & Saude (APS) que se destaca e caracteriza por
ser o primeiro nivel de atencdo em salde, com um conjunto de agdes no &mbito individual e
coletivo voltados a prevencdo, protecdo e manutencdo da saude que cause impacto positivo na
situacdo de saude coletiva (BRASIL, 2021b).
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Ha& diversas estratégias governamentais relacionadas, sendo uma delas a Estratégia de
Salude da Familia (ESF), que leva servicos multidisciplinares as comunidades por meio das
Unidades de Saude da Familia (USF), por exemplo. Consultas, exames, vacinas, radiografias e
outros procedimentos sdo disponibilizados aos usuarios nas USF. Hoje, hd uma Carteira de
Servigos da Atengdo Priméria a Saude (Casaps) disponivel para apoiar 0s gestores municipais na
tomada de decisGes e levar a populacdo o conhecimento do que encontrar na APS (BRASIL,
2021b). Percebe-se que o trabalho realizado pela APS e os Agente Comunitarios de Saude (ACS)
¢ de extrema relevancia e intermedia o dialogo entre o governo e a comunidade.
(BRASIL,2021c)

Dentre as atribuicBes especificas dos ACS, pesquisas destacam: residir no municipio
onde atuam, trabalhar em periodo integral, conhecer a realidade das familias, (caracteristicas
socioeconémicas, psicoculturais, demogréaficas e epidemiolodgicas), identificar problemas de
salde mais comuns e situa¢fes de risco aos quais a sociedade estd exposta, elaborar com a
comunidade um plano de enfrentamento desses problemas de saude e executd-lo e,
principalmente, realizar o mapeamento de sua area e cadastrar as familias e atualizar

permanentemente esse cadastro (NETO, 2000, p. 15-16).

Em relacdo ao mapeamento feito pela ACS, pesquisas apontam que a elaboracdo é feita
considerando informacdes geograficas, ambientais, sociais, demograficas e de salde obtidas
através do processo de territorializacdo, ressaltando, que o acesso desses dados pertence somente
aos profissionais de satde (NETO, 2000).

Em entrevistas preliminares com profissionais ligados diretamente a APS, foi possivel
perceber a falta de didlogo e esforgos de intervencdo acerca da pobreza menstrual, desta forma, o
trabalho visa desenvolver um prot6tipo de aplicativo que auxilie Agentes Comunitérios de Saude
(ACS) na coleta e gestdo de dados sobre pobreza menstrual em comunidades com condig6es de
vulnerabilidade socioecondmica. Espera-se que 0 mapeamento possa auxiliar na tomada de
decisOes de acOes efetivas de intervencdo, usando assim da tecnologia para melhorar o cenério da

salde da regido de Uberlandia-MG.

Objetivos
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O trabalho busca desenvolver um prototipo de aplicativo que auxilie Agentes
Comunitarios de Saude na coleta e gestdo de dados sobre pobreza menstrual, em comunidades

com condicGes de vulnerabilidade socioecondmica.

Para tal, pretende-se: identificar a necessidade das comunidades vulnerdveis quanto a
pobreza menstrual e as respectivas estratégias de enfrentamento existentes em unidades de saude
publica; estruturar o aplicativo para mapear a ocorréncia da pobreza menstrual de acordo com o
cotidiano profissional dos ACS; e testar a efetividade do protétipo de aplicativo disponibilizado

para o grupo de ACS em uma unidade de satde no municipio de Uberlandia - MG.

Metodologia
Entrevistas e analise de ambientes

Para a etapa de entrevista com profissionais, a técnica de observacdo direta intensiva é
usada para compreender os dados dispostos sobre o tema e como é possivel aplica-los em prol da
pesquisa. Nesta etapa, 1 profissional ja foi entrevistado, além de outros 2 diretamente ligados a
APS, com perguntas acerca da estrutura da APS e rotina de trabalho dos ACS com o intuito de
sondar as necessidades desses profissionais para instrumentalizacdo e facilitacdo de seu trabalho,
sendo possivel, com base nos dados obtidos a partir das entrevistas com os profissionais,
entender acerca da caréncia de produtos higiénicos em comunidades vulneraveis mapeadas por

unidades de saude, em especial os produtos para menstruacao.
Estruturacao do prototipo

O desenvolvimento do protétipo de aplicativo dar-se-a pelo uso do sistema Engine:

De acordo com Kevin Gibbs, Lider de Tecnologia do App Engine, o Google
App Engine é “um sistema que expde varias partes da infraestrutura escalavel do
Google para que vocé possa escrever aplicativos do lado do servidor (server-
side)”. Esta ¢, simplesmente, uma plataforma que permite aos usuarios rodarem
e hospedarem seus aplicativos web na infraestrutura do Google. Esses
aplicativos sdo faceis de construir, de manter e de escalar sempre que houver
necessidade de trafego e armazenamento de dados. (ZAHARIEV, 2009, p. 1,
traducdo nossa)

Analisando os dados coletados pelos profissionais, sua implementacdo sera feita no
programa para que seja criado um mapa das areas de vulnerabilidade social, possibilitando o uso

do grafico como instrumento de trabalho para outros agentes de salde e para a definicdo de
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estratégias eficientes de intervencgdo social. Vale ressaltar que o desenvolvimento do protétipo

ainda ndo foi iniciado, porém sua estruturacdo estd caminhando para passos iniciais.

Avaliacdo da efetividade e métodos de intervencao

Ap0s o desenvolvimento do prototipo, objetifica-se sua aplicacdo para os ACS em uma
comunidade socioeconomicamente vulnerdvel selecionada apos etapa de entrevistas. Com 0s
dados coletados, pretende-se fazer uma distribuicdo de produtos higiénicos coletados
anteriormente, de forma simultdnea a aplicacdo de um questionario aos ACS, em que se
coletardo informac@es sobre a funcionalidade do aplicativo de forma préatica, bem como a visao
geral dos profissionais acerca do tema, de modo a possibilitar um entendimento maior da
situacdo que a comunidade se encontra e quais foram as causas que a privou do acesso a

informacdo e ao proprio produto.

O dltimo método aplicado é conhecido como o Design-Based Research (DBR), cujo
termo em portugués assume a forma de Pesquisa de desenvolvimento. Assim, a analise feita apds
a implementacdo do aplicativo com os dados iniciais proporcionados pelos profissionais da
salde, quaisquer implicacdes encontradas serdo reavaliadas, para que uma nova abordagem

possa ser introduzida e o projeto inicie um novo ciclo.

Resultados e Discussao

O trabalho encontra-se em desenvolvimento, porém, com a realizacdo das etapas iniciais

foram encontradas informacdes chave que moldaram nosso trabalho como um todo.

Em contato com a Secretaria de Saude, da prefeitura do municipio de Uberlandia,
especificamente com a secretaria de Atencdo Primaria a saude, foi possivel obter informac6es
acerca da estrutura e funcionamento do setor. A atividade de atendimento presencial domiciliar,
realizado pelos ACS é realizada pela aplicacdo de uma série de perguntas gerais acerca da saude
da familia, e todos os dados séo coletados em um tablet por meio de um prontuério eletrdnico, no
qual apos o dia de trabalho é sincronizado no sistema de saide de Uberlandia. Sobre as ac6es
que entornam a pobreza menstrual, se mostraram escassas uma vez que ndo souberam informar
acOes recentes que abordam o problema. Além disso, os dados coletados pelos ACS ndo séo
dispostos para os mesmos na forma de um mapa geral do municipio, o que pode dificultar o ato

de visualizacdo das regides mais vulneraveis socioeconomicamente.
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Quanto a elaboragdo de mapas, destaca-se o trabalho Construcdo de Novo Modelo de
Mapa Inteligente como Instrumento de Territorializacdo na Atencdo Primaria, do ano de 2018,
que por meio de softwares de imagem por satélite e desenho digital, confeccionados por
microdrea, impressos e entregues ao AC, que durante as visitas domiciliares inseriram as
informagdes do territorio, elaboraram um novo modelo de mapa inteligente. Como consideragdes
finais, os autores alegaram que o novo modelo apresentou um melhoramento na preciséo, visto

que foi elaborado a partir de softwares e fotografias.

Uma das grandes regiGes em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica de Uberlandia -
MG ¢é do assentamento do Gloria, e segundo um dos entrevistados enfermeiro que trabalha com
APS dessa regido ressaltou que a desigualdade é muito grande, o nivel de pobreza é alto e que
ndo se possui dados acerca da pobreza menstrual dessa regido, além disso, o prontuario
eletronico possui informacg6es dos pacientes que sdo coletadas no cadastro da UBSF da regido, as
familias sdo classificadas em baixo, médio e alto risco devido a vulnerabilidade social e doencas
cronicas, no cadastro existe uma série de perguntas acerca das vulnerabilidades no qual a
pobreza menstrual poderia se encaixar, porém esse assunto nao é discutido nos nucleos de APS.

Outro agravante é que os profissionais dessa regido ainda ndo fazem a utilizacdo do tablet
disponibilizado pela prefeitura do municipio, o que dificulta ainda mais o trabalho de coleta e
gestdo de dados.

Conclusodes

Tendo em vista tal regido socioeconomicamente vulneravel e as problematicas que
envolvem tal estigma, conclui-se a urgente necessidade do delineamento de acbes que
identifiquem, mapeiam e amenizem o problema da pobreza menstrual acometido por muitas
familias. Alternativas de instrumentalizacdo e facilitagdo do trabalho dos ACS se tornam
necessarias para atingir aqueles que necessitam e ndo possuem a devida atencdo social e
governamental. No que tange as proximas etapas, profissionais de saude e ACS ligados a APS de
outras regides de Uberlandia serdo entrevistados para que se possa ter um panorama geral das
necessidades dessas regides carentes de alternativas para sobrepor tal problematica, e também

tentaremos estabelecer uma parceria com a prefeitura do municipio.

XXVI Ciéncia Viva — 2021 Uberlandia/MG, 09 a 10 de novembro de 2021



™

IDICA = &UFU

=Liencia Viva®:

Referéncias

BELL, Jen (ed.). Como falar sobre menstruacdo muito além dos géneros: a linguagem que
usamos € importante. 2017. Disponivel em: https://helloclue.com/pt/artigos/ciclo-a-z/como-falar-
sobre-menstruacao-muito-alem-dos-generos. Acesso em: 25 jul. 2021.

BRASIL. Fundo de Populacdo das Nagbes Unidas (UNFPA). Pobreza Menstrual no Brasil:
desigualdades e violagdes de direitos. Brasil: Fundo das Nagbes Unidas Para A Infancia
(Unicef), 2021a. 51 p. Disponivel em: https://www.unicef.org/brazil/media/14456/file/dignidade-
menstrual_relatorio-unicef-unfpa maio2021.pdf. Acesso em: 20 jul. 2021.

BRASIL. Secretaria de Atencdo Priméria A Sadde. Ministério da Saude. O que é Atencdo
Primaria? 2021b. Disponivel em: https://aps.saude.gov.br/smp/smpoquee. Acesso em: 26 jul.
2021a.

BRASIL. Secretaria de Atencdo Primaria A Saude. Ministério da Salde. Estratégia Satde da
Familia (ESF): agente comunitario de saide. Agente Comunitario de Satde. 2021c disponivel
em: https://aps.saude.gov.br/ape/esf/esf/composicao. Acesso em: 26 jul. 2021.

CRAWFORD, Bridget J.; WALDMAN, Emily Gold. Period Poverty in a Pandemic:
Harnessing Law to Achieve Menstrual Equity, Washington, p. 1569-1605, 1 set. 2020.
Disponivel em: https://ssrn.com/abstract=3692802. Acesso em: 1 ago. 2021.

FLEURY, Maria Tereza Leme; WERLANG, Sergio Ribeiro da Costa. Pesquisa aplicada:
conceitos e abordagens. Anuario de Pesquisa GVPesquisa: 2016-2017, [s. I.], 2017. Disponivel
em: https://bibliotecadigital.fgv.br/ojs/index.php/apgvpesquisa/article/view/72796. Acesso em:
24 jul. 2021.

FREITAS, Henrique; OLIVEIRA, Mirian; SACCOL, Amarolinda Zanela, MOSCAROLA, Jean.
O método de pesquisa survey. Revista de Administracdo da Universidade de S&o Paulo. Sdo
Paulo, SP. V. 35, n. 3, p. 105-112, jun/set de 2000.

GODOQY, Paulo de. Conceito moderno da menstruacdo. Revista de Medicina, Séo Paulo, p. 73-
80, 28 fev. 1941. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/revistadc/article/download/50550/54666. Acesso em: 1 ago. 2021.

MENSTRUACAO. In: DICIO, Dicionario Online de Portugués. Porto: 7Graus, 2020.
Disponivel em: https://www.dicio.com.br/menstruacao/. Acesso em: 1 ago. 2021.

MCKENNEY, S.; REEVES, T. Conducting educational design research. Abingdon:
Routledge, 2012.

NEVES, José Anael et al. Unemployment, poverty, and hunger in Brazil in Covid-19 pandemic
times. Revista de Nutrigdo, Campinas, v. 34, n. 1, p. 1-7, 25 mar. 2021. FapUNIFESP
(SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1678-9865202134e200170. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rn/a/RGg98CHLDx3mKPNtwDXVQGv/?lang=en. Acesso em: 30 jul.
2021.

PARANHOS, Lidia Raquel Louback. Metodologia de pesquisa aplicada a tecnologia. Sao
Paulo: SENAI-SP Editora, 2014. 160 p. ISBN 978-85-8383-347-2.

XXVI Ciéncia Viva — 2021 Uberlandia/MG, 09 a 10 de novembro de 2021


https://www.unicef.org/brazil/media/14456/file/dignidade-menstrual_relatorio-unicef-unfpa_maio2021.pdf
https://www.unicef.org/brazil/media/14456/file/dignidade-menstrual_relatorio-unicef-unfpa_maio2021.pdf
https://www.unicef.org/brazil/media/14456/file/dignidade-menstrual_relatorio-unicef-unfpa_maio2021.pdf
https://aps.saude.gov.br/smp/smpoquee
https://aps.saude.gov.br/smp/smpoquee
https://aps.saude.gov.br/ape/esf/esf/composicao
https://aps.saude.gov.br/ape/esf/esf/composicao
https://ssrn.com/abstract=3692802
https://ssrn.com/abstract=3692802
https://bibliotecadigital.fgv.br/ojs/index.php/apgvpesquisa/article/view/72796
https://bibliotecadigital.fgv.br/ojs/index.php/apgvpesquisa/article/view/72796
https://www.revistas.usp.br/revistadc/article/download/50550/54666
https://www.revistas.usp.br/revistadc/article/download/50550/54666
https://www.revistas.usp.br/revistadc/article/download/50550/54666
https://www.dicio.com.br/menstruacao/
https://www.dicio.com.br/menstruacao/
https://www.scielo.br/j/rn/a/RGq98CHLDx3mKPNtwDXVQGv/?lang=en
https://www.scielo.br/j/rn/a/RGq98CHLDx3mKPNtwDXVQGv/?lang=en
https://www.scielo.br/j/rn/a/RGq98CHLDx3mKPNtwDXVQGv/?lang=en

™

IDICA = &UFU

=Liencia Viva®:

SANTOS, Antonio Raimundo dos. Metodologia cientifica: a constru¢do do conhecimento. 7.ed.
Rio de Janeiro: DP&A, 2007.

STIEG, Cory. How this Canadian start-up spotted coronavirus before everyone else knew
about it. 2020. Disponivel em: https://www.cnbc.com/2020/03/03/bluedot-used-artificial-
intelligence-to-predict-coronavirus-spread.html. Acesso em: 20 jul. 2021.

ZAHARIEV, Alexander. Google App Engine. TKK T-110. 5190 Seminar on Internetworking.
Helsinki, 27 abr. 2009.

XXVI Ciéncia Viva — 2021 Uberlandia/MG, 09 a 10 de novembro de 2021



