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Resumo

A escolha da carreira € um dos momentos mais desafiadores para jovens e adultos, cercado por presses
familiares, inseguranca e falta de conhecimento sobre as diferentes areas de atuacdo. Dados recentes
revelam que grande parte dos estudantes desiste de cursos superiores devido a quebra de expectativas,
localizag&o e fatores econdémicos, além da auséncia de orientacdo adequada. Nesse cenério, 0 projeto
Formei, e agora? surge como uma solucdo digital voltada a orientagdo vocacional, integrando
tecnologia, informacdo acessivel e apoio personalizado para auxiliar nas escolhas ou transigdes
profissionais. O objetivo é desenvolver um aplicativo que ofereca mapeamento de indecisGes, contato
interativo com profissdes e valida¢do continua junto ao publico-alvo. A metodologia envolveu revisdo
bibliogréfica, analise de estatisticas nacionais (IBGE, G1, CNN Brasil, Valor Econémico), debates em
grupo e prototipagem de funcionalidades, resultando em um prot6tipo que retne informagdes sobre
cursos, instituices de ensino, depoimentos de profissionais e simulacGes de afinidade vocacional. Os
resultados indicam que ha um mercado potencial de 26,4 milhGes de pessoas em busca de apoio para
decisdes de carreira, sendo possivel atingir entre 110 mil e 220 mil usuarios ja na fase inicial. O
diferencial da proposta esta na personalizacdo e na integracdo de multiplos recursos em um s6 ambiente
digital. Conclui-se que o projeto apresenta viabilidade técnica e impacto social significativo, ampliando
as possibilidades de autoconhecimento e decisdo consciente. Os proximos passos incluem testes com
usuarios, ajustes no protétipo e expansao das funcionalidades, visando fortalecer sua relevancia

educacional e profissional.

Palavras-chave: Carreira, indecisdo profissional, orienta¢do vocacional, ensino superior,

aplicativo.
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Introducéo e justificativa

A escolha de uma carreira constitui um dos maiores dilemas enfrentados por jovens e
adultos, sendo frequentemente marcada por insegurancas, pressdes familiares e incertezas
quanto ao futuro profissional. Pesquisas mostram que grande parte dos estudantes desiste de
cursos superiores devido a fatores como quebra de expectativas, dificuldades financeiras,
localizacdo dos cursos e, principalmente, falta de conhecimento sobre a realidade das
profissbes. Diante disso, cresce a demanda por ferramentas que oferecam orientacéo
personalizada e praticas inovadoras. Nesse contexto, o projeto Formei, e agora? propde o
desenvolvimento de uma solucéo digital que integre tecnologia, informacao acessivel e apoio
pratico, de modo a auxiliar estudantes e profissionais em processo de escolha ou transi¢do de

carreira, alinhando as decisoes as demandas atuais do mercado de trabalho

Objetivos

Objetivo geral:

e Desenvolver uma plataforma digital que auxilie jovens e adultos na escolha ou transi¢do
de carreira, oferecendo informagdes confidveis e personalizadas.
Objetivos especificos:

1. Identificar os principais fatores que geram indecisao profissional.

2. Criar um espago interativo que permita contato direto com diferentes profissdes e areas
de atuacao.

3. Validar a aceitacdo e a usabilidade do aplicativo junto ao publico-alvo, ajustando a

proposta conforme as necessidades identificadas.

Metodologia

O projeto foi desenvolvido a partir de revisdo bibliografica e anélise de dados
secundarios provenientes de fontes como IBGE, G1, CNN Brasil e Valor Econdmico, que
forneceram estatisticas sobre evasao no ensino superior e tendéncias educacionais. Em paralelo,
foram realizados grupos de discusséo entre estudantes, com o objetivo de mapear percepcoes,
duvidas e expectativas relacionadas a escolha de carreira. A equipe também elaborou um

prototipo inicial do aplicativo, priorizando usabilidade e relevancia das informagdes. O
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protétipo contempla se¢Bes dedicadas a diferentes profissdes, instituicdes de ensino préximas,
depoimentos de profissionais atuantes e simulac@es de afinidade vocacional, possibilitando uma

experiéncia interativa e personalizada para o usuario.

Resultados e Discussao

A analise dos dados revelou que aproximadamente 26,4 milhdes de pessoas no Brasil
enfrentam duvidas em relacéo a escolha ou transi¢do profissional, o que confirma a relevancia
da proposta. As projecdes indicam a possibilidade de atingir entre 110 mil e 220 mil usuéarios
ja na fase inicial (MVP). O protétipo demonstrou potencial inovador ao ir além da simples
apresentacdo de cursos e instituicdes, oferecendo relatos reais de profissionais e simulagfes de
afinidade, o que aumenta a personalizacdo do processo. Em compara¢do com outras solucdes
existentes no mercado, o Formei, e agora? se diferencia por integrar orientacdo vocacional,
experiéncias reais e informacfes praticas em um s6 ambiente digital. Esse diferencial reforga
sua capacidade de impacto social e educacional, ao contribuir para escolhas mais conscientes e

alinhadas as preferéncias e realidades dos usuarios.

Conclusodes

O projeto Formei, e agora? apresenta-se como uma solucao viavel e relevante para
enfrentar os desafios da escolha profissional entre jovens e adultos. Ao integrar tecnologia,
personalizacdo e informacdo acessivel, a proposta favorece o autoconhecimento e amplia as
possibilidades de tomada de decisdo consciente. Os proximos passos incluem a realizagdo de
testes com usuarios, ajustes no prototipo e a expansao das funcionalidades, de modo a aumentar
0 impacto social e educacional da iniciativa. Assim, 0 projeto se posiciona como uma
ferramenta inovadora capaz de apoiar trajetorias profissionais de forma pratica, interativa e

alinhada as demandas do mercado contemporaneo.

Referéncias

CNN BRASIL. Dados sobre conclusdo no ensino superior. 2023. Disponivel em:
https://www.cnnbrasil.com.br/. Acesso em: 22 set. 2025.

XXX Ciéncia Viva — 2025 Uberlandia/MG, 11 a 13 de novembro de 2025



™

TDICA = SUFU

o :
+Ciencia Viva®;

DIARIO DO NORDESTE. Desisténcia no ensino superior. 2020. Disponivel em:
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/. Acesso em: 22 set. 2025.

Gl. Mais da metade dos alunos desistem do curso superior. 2022. Disponivel em:
https://gl.globo.com/. Acesso em: 22 set. 2025.

SAE DIGITAL. Educacdo personalizada e socioemocional. 2025. Disponivel em:
https://saedigital.com.br/. Acesso em: 22 set. 2025.

VALOR ECONOMICO. Tendéncias de mercado para 2025. 2025. Disponivel em:
https://valor.globo.com/. Acesso em: 22 set. 2025.

XXX Ciéncia Viva — 2025 Uberlandia/MG, 11 a 13 de novembro de 2025



