ZDICA ®UFU

O Mar que Mora em Mim: Conscientizacdo sobre o Caminho do Lixo do

'_'..!:.'-Iﬁn.: ia Viva’:

Cerrado até o Oceano

Estudante(s): Sara Cristina de Oliveira Bernardes (tinabernardes36@gmail.com);

Carollayne Moreira Borges (moreiraborgescarollayne@gmail.com); Eduarda Moraes

Silva (dudamoraes19.silva@gmail.com)

Orientador(es): Cintia Da Silva Vaz (cintia.vaz@educacao.mg.gov.br) e coorientador(es)

Escola Estadual Frei Egidio Parisi

Resumo

Morar longe do litoral muitas vezes gera a falsa impresséo de que ndo impactamos 0s oceanos. No
entanto, o Cerrado, berco de importantes nascentes e bacias hidrograficas, esta diretamente
conectado ao mar. Os residuos descartados inadequadamente em areas continentais percorrem rios
e chegam aos oceanos, contribuindo de forma significativa para a poluicdo marinha. Estima-se que
0 Brasil despeje cerca de 325 mil toneladas de lixo nos oceanos por ano, sendo o pléstico
responsavel por aproximadamente 70% do lixo recolhido nas praias (ONU, 2022). Este projeto
propoe a criagdo do site “O Mar que Mora em Mim”, um mapa digital interativo que mostra o
percurso do lixo do Cerrado até o mar. Além de evidenciar essa conexdo invisivel, a plataforma
ird sugerir praticas sustentaveis, indicar locais de ecoturismo e disponibilizar espago para apoio ao
Projeto de Lei n° 2524/2022 — Pare o Tsunami de Plastico, que propBe restringir 0 uso de
descartaveis no Brasil. Nosso objetivo é unir ciéncia, tecnologia e educacdo ambiental para
provocar a autoanalise dos habitos de consumo, promover mudancas individuais e coletivas e
reforcar que a responsabilidade pelo lixo nos mares ndo € apenas de quem vive no litoral, mas de

todos nés.
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Introducéo e justificativa

Os oceanos cobrem cerca de 70% da superficie da Terra, produzem mais da metade do
oxigénio que respiramos e regulam o clima do planeta. Apesar disso, séo alvo de constantes pressdes
antropicas. O pléstico, em especial, tornou-se uma das maiores ameacas ambientais
contemporaneas, sendo o segundo tema mais discutido nas conferéncias da ONU sobre meio
ambiente (ONU, 2022).

Segundo o portal Mundo Educagdo (2023), os principais poluentes marinhos incluem
plastico, petrdleo, residuos quimicos e esgoto, comprometendo ecossistemas inteiros e afetando a
salde humana por meio da cadeia alimentar. Esse impacto, muitas vezes associado ao consumo
costeiro, ignora o papel fundamental das areas continentais. O Cerrado, por exemplo, através de seus
rios e bacias, transporta residuos até os mares, revelando que mesmo quem vive longe da praia tem
responsabilidade direta sobre a polui¢do oceanica.

Diante desse cenario, nds percebemos a necessidade de criar uma ferramenta que tornasse
essa conexao visivel e educativa. A proposta de um site interativo, chamado “O Mar que Mora em
Mim”, busca ndo apenas apresentar informagdes, mas provocar autoanalise dos habitos cotidianos,
estimular praticas mais sustentaveis e dar voz as iniciativas legislativas que combatem o uso abusivo
de pléasticos descartaveis.

Assim, o0 projeto é ao mesmo tempo tecnoldgico, ambiental e politico: combina ciéncia

cidada, informacédo acessivel e engajamento social em prol dos oceanos.

Objetivos

O principal objetivo deste trabalho é analisar em que ambitos rotineiros indiretamente
contribuimos para a poluicdo maritima em massa no Brasil e desenvolver a solucdo pra mistigar
esses efeitos. A pergunta desta pesquisa ¢ “Como o aplicativo o O mar que mora em mim pode
contribuir para a implementacdo de novas praticas a favor da biodiversidade maritima e dar voz
para o projeto de lei N° 2524/2022,” Analisar a Biodiversidade Agquatica: Realizar um
levantamento sobre a biodiversidade presente nos rios afetados e nas areas marinhas adjacentes,
identificando as espécies mais vulnerdveis & contaminagéo e os impactos diretos na fauna e flora

aquatica.
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Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida em trés eixos principais:

1. Revisao bibliografica: estudo de artigos cientificos, relatérios de ONGs e materiais
didaticos sobre poluicdo marinha, impactos dos plésticos e politicas ambientais. Incluem-se fontes
como Mundo Educacao (2023), Iberdrola (2024) e dados da ONU.

2. Analise critica: reflexdo sobre a responsabilidade dos moradores do Cerrado na poluicéo
ocednica. Para isso, utilizou-se como base o artigo da Revista Pesquisa FAPESP (2022), que
descreve a rota do lixo até o mar.

3. Desenvolvimento do site: prototipo digital que apresenta:

Mapa interativo simulando o caminho do lixo;

Secao educativa com praticas sustentaveis;

Mapa de ecoturismo, incentivando alternativas econémicas ligadas a conservacao;

Espaco de participacédo, para engajamento em peticdes relacionadas ao Projeto de Lei n°
2524/2022.

Resultados e Discussao

Acredita-se que a implementagao do site “O Mar que Mora em Mim” contribuira para:

. Conscientizacdo da comunidade escolar e externa sobre a relacdo entre Cerrado e oceanos;
. Engajamento em causas ambientais por meio do apoio ao Projeto de Lei n°® 2524/2022;

. Valorizacdo do ecoturismo, estimulando praticas que unem lazer, economia e conservacao
ambiental;

. Mudanca de hébitos individuais, a partir da autoanalise proposta pelo site.

Mais do que resultados técnicos, espera-se que o projeto desperte reflexdes profundas sobre
corresponsabilidade ambiental: ndo importa onde vivemos, todos temos um impacto nos oceanos.
O desenvolvimento do site enfrenta desafios técnicos e conceituais. Por um lado, ha limitagdes na
criacdo de plataformas digitais complexas por parte de estudantes, 0 que exige apoio externo e
adaptacOes simples. Por outro, hd uma dificuldade ainda maior: conscientizar a populagéo de que
morar longe do mar n&o significa estar distante da poluicdo marinha.

Apesar desses obstaculos, a proposta tem grande valor educativo e social. Ela ndo apenas
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explica um problema, mas propde a¢fes concretas, como praticas de consumo consciente, incentivo
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ao ecoturismo e apoio a legislacdo ambiental.

Outro ponto de reflexdo € o papel politico do projeto. Ao relacionar a iniciativa com o Projeto
de Lei n® 2524/2022 (Pare o Tsunami de Plastico), as alunas mostram maturidade ao compreender
que a sustentabilidade ndo depende apenas de a¢des individuais, mas também de pressdo coletiva e
politicas pablicas eficazes.

Assim, o trabalho demonstra como a escola pode ser espaco de formacéo critica, unindo

ciéncia, cidadania e tecnologia em favor de um futuro sustentavel.

Conclusoes

O projeto “O Mar que Mora em Mim” mostra que a conscientizagdo ambiental pode ser
fortalecida quando tornamos visivel o invisivel. O lixo que descartamos no Cerrado nao desaparece:
ele percorre rios, chega ao mar e ameaca a vida marinha e humana.

A iniciativa vai além da denuncia. Com criatividade e responsabilidade, elas prop6em uma
ferramenta digital que conecta informacéo, educacdo ambiental e engajamento politico.

Ainda que enfrente limitacdes técnicas, o valor do trabalho estd em sua capacidade de inspirar:
quando jovens assumem a responsabilidade de pensar solugbes, toda a sociedade ganha novas

possibilidades de mudanca.
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