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Resumo

O consumo eletricidade a nivel mundial esta crescendo consideravelmente. Para a energia elétrica ser
utilizada é necessario um conjunto de fontes disponiveis para a sua geragdo, esse conjunto ¢ denominado
matriz elétrica. A mesma pode ser considerada “limpa” ou ndo, dependendo dos processos de
transformacao, ressalta-se que todos os tipos de energia, representam algum impacto, as fontes de energia
sustentaveis representam o menor impacto para 0 meio ambiente. No mundo muitas pessoas ndo tém o
habito de exercer atividades fisicas, cerca de 70% da populagdo mundial é sedentaria; s&o muitas as
doencas causadas pela falta de atividades fisicas, entre elas, obesidade e hipertensdo. Considerando essa
problematizacdo, a pergunta do projeto é: “Como pode-se desenvolver um gerador elétrico, que utiliza
como base atividades fisicas e qual maneira pode-se monitorar as mesmas com 0 uso de dispositivos
inteligentes?”. Pondera-se que um individuo possa carregar o celular enquanto faz uma corrida ou
ciclismo, por exemplo, utilizando um micro gerador acoplado em seu corpo. Tem-se como hipbtese o
incentivo da populacdo em relagdo as atividades fisicas, através dessa microgeracao de energia, e poder
monitora-la com um dispositivo inteligente, a fim de realizar um comparativo da energia quimica inicial
gasta pelo corpo humano, em forma de calorias. Com o decorrer da pesquisa sera possivel identificar: as
atividades quais vao ser analisadas; a melhor forma de transformacéo da energia cinética em energia
elétrica e as formas de armazenamento e distribui¢do da energia gerada. Ora a construcdo de geradores
elétricos e como sera acoplé-lo ao corpo humano.

Palavras-chave: Energia Limpa; Potencial Elétrico; Atividade Fisica.

Introducdo e Justificativa

A pesquisa estd sendo realizada por estudantes da Escola de Educacdo Basica da
Universidade Federal de Uberlandia (ESEBA/UFU), participantes do GEPIT (Grupo de Estudos

e Pesquisas em InovacOes Tecnoldgicas), cujo tema central é sustentabilidade, preocupando com
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0s problemas da natureza gerados pelos seres humanos. Esses problemas, em sua grande maioria,
tém relacdo com a extracdo de recursos naturais e poluicdo direta ou indireta da natureza, que
desencadeiam varios fatores gerando um desgaste do meio ambiente, ultrapassando a capacidade
de resiliéncia do planeta.

Para a compreensdo do conceito de sustentabilidade, a citagdo apresentada no site Brasil
Sustentavel (2016) caracteriza que ‘“na pratica, a sustentabilidade estd definida como a
capacidade que o individuo ou um grupo de pessoas tem em se manterem dentro de um ambiente
sem causar impactos a esse meio ambiente (BRASIL SUSTENTAVEL, 2016)”. O trabalho foi
desenvolvido para utilizar formas sustentaveis, a fim de melhorar e contribuir para a qualidade
de vida da sociedade e do ambiente. Pensando nisso, o projeto foca em energia, um dos recursos
que possui uma demanda de potencial elétrico que se eleva muito de acordo com o crescimento
da populacéo, além de pensar na qualidade de vida da mesma.

Nesse contexto, foi considerado o fato de que o Brasil utiliza boa parte da sua
eletricidade, sendo transformada através da queima de combustiveis fosseis, 0 que a torna ndo
renovavel e poluente, com reserva finita, o que resulta na falta de sustentabilidade ambiental e
econbmica, ja que o pais importa a maioria desses combustiveis. Outra grande fonte de energia
elétrica brasileira é utilizada da transformacéo da energia hidraulica, que apesar de ser renovavel,
a mesma é considerada suja como, por afligir a fauna e a flora para construgcdo de mais usinas,
causando enormes impactos ambientais, em virtude da quantidade de &gua represada a fim de
mover as turbinas na producdo de energia elétrica.

Ja quando a producdo é vidvel ao meio ambiente, sem destrui- 16 e polui-lo esta é
considerada limpa, como por exemplo, a geracao de energia edlica. Mas ressalta-se que todo tipo
de geracdo de energia compromete 0 meio ambiente, nem gue seja 0 minimo.

Outro aspecto importante analisado é a qualidade de vida da populacdo, considerando a
atividade fisica como meio para melhorar a salide e a boa forma fisica. Assim, os conceitos sobre
aptiddo fisica serdo constantes em todo o trabalho, a fim de buscar como uma pessoa pode
chegar até uma condicdo fisica, considerando forca, resisténcia aerobica e eficiéncia
cardiovascular.

Segundo o Ministério da Saude (2017):

[...] a préatica de atividade fisica faz bem para a mente e o corpo. Os beneficios védo
muito além de manter ou perder peso. Entre as vantagens para a salde estdo a reducdo
do risco de hipertenséo, doencas cardiacas, acidente vascular cerebral, diabetes, cancer
de mama e de coélon, depressdo e quedas em geral. Além disso, a atividade fisica
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Em seu dia-a-dia o ser humano exerce varias funcbes, desde dormir a fazer exercicios
fisicos, ou seja, transformando-se a energia quimica ganha pela digestdo dos alimentos em
energia cinética, por meio dos movimentos. Se esta energia cinética ndo for reutilizada,
aproveitada ela se perde no ambiente, assim perdendo todo seu potencial que seria de bom
aproveito. Com isso o objetivo do trabalho é realizar um sistema, onde capita a energia cinética,
pelos nossos movimentos, e a transforma-la em elétrica, para uso doméstico, ja que a sua
guantidade ¢ minima comparada a grandes geradores. E que a energia € 0 Seu processo seja

limpa, renovavel e consequentemente sustentavel.

1.2 Gasto Energético

Podemos definir gasto energético como a forma de utilizar a energia para diversos
fatores, mas generalizando trés deles, no metabolismo basal, na atividade fisica e na digestao,

processo descrevido acima, se utilizam energia.

Né&o é errado se referir ao gasto energético do corpo como uma balanca, pois conforme
consumimos fontes de energia, como alimentos, mais nutrientes acumulamos e temos que gastar,
com os fatores citados acima. Caso consumirmos mais do que gastamos, sao acumulados 0s
nutrientes ndo aproveitados, gerando gorduras corporais e prejudicando a salde, pois uma parte
da balanga pesou mais. Caso consumirmos menos do que gastamos, N0SSO COrpo procura outras
formas de obter energia para cumprir suas obrigacdes, uma dessas formas é utilizar as proteinas
dos mdasculos e, assim, prejudicando também a salde pois a balanca estava desbalanceada.
Portanto, para manter nosso corpo saudavel e em seu funcionamento padrdo, devemos manter a
balanca equilibrada, isto é, devemos consumir apenas 0 que gastamos, caso nao der, procurar

equilibrar-se novamente.

1.3 Energia

1.3.1 Tipos de Energia
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Energia € essencial para vida, gracas a ela nds fazemos atividades obrigatorias para a
sobrevivéncia humana como manter os batimentos cardiacos, as funcbes gasto intestinais, a
respiracdo e outras atividades que podem ser voluntarias ou involuntarias. Energia é a
capacidade de um corpo executar algo, a energia pode vir de fontes renovaveis, assim sendo

renovado em decorréncia do tempo.

o A energia cinética é energia relacionada ao movimento, ela é a energia necessaria
para jogar a bola de basquete na cesta, ou seja calculando o peso da bola, a estatura do jogador e
a distancia entre o jogador e a cesta, assim calculando a quantidade de energia gasta para lancar a
bola até a cesta de basquete.

. A energia fotovoltaica, cuja funcdo é de captar e transformar a luz solar em
energia elétrica, ela é sustentavel, pois € um recurso renovado constantemente através dos raios
solares que chegam a atmosfera terrestre.

. A energia quimica é produzida através da quebra ou pela juncdo de particulas,
como por exemplo a digestdo, processo que diminui os alimentos em tamanhos extremamente
pequenos para que as células os absorvam.

o A energia térmica esta associada a temperatura de um ecossistema, ou seja, a
soma de pequenas moléculas de energia acumuladas em um pedaco de madeira e a soma da sua
energia cinética colocada em atrito.

. A energia nuclear é a energia correspondente aos processos de alteracBes de

particulas e matérias que formam propriedades diferentes das anteriores.

Objetivos

O objetivo geral consiste no desenvolvimento de um protétipo capaz de gerar energia
elétrica através dos movimentos humanos, em praticas de exercicios aerébicos, que auxiliam na
melhor do condicionamento fisico do individuo. Pretende-se ainda, analisar dispositivos e

aplicativos inteligentes que monitoram e auxiliam essas praticas fisicas.

Metodologia

A metodologia do trabalho est4 organizada na leitura de textos, sobre o tema estudado,

que daré o suporte para entender os conceitos abordados. Atualmente, as reunides séo feitas por
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video conferéncias em plataformas digitais, para que ndo haja duvidas, e que todos apresentem o
melhor desempenho. Dentre esses textos destaca-se: a relacdo entre a ingestdo de alimentos e a
transformacdo do mesmo em energia quimica por meio da digestdo; a dependéncia das reservas
de energia do corpo com os gastos caloricos para desenvolvimento de atividades fisicas; a
quantidade de energia caldrica que o corpo humano gasta em determinadas atividades; as
grandezas envolvidas, que estdo relacionadas ao conceito de movimento; e 0s conceitos

relacionados a transformacéo e armazenamento da energia elétrica.

Com base nos estudos realizados serd possivel definir: as atividades as quais vao ser
analisadas; a melhor forma de transformacéo da energia cinética em energia elétrica; e as formas
de armazenamento, ou distribuicdo desta energia gerada. Constituindo-se de experimentos e
testes: da construcdo de geradores elétricos e como podemos acopla-lo ao corpo humano; os
calculos relacionados a avaliacdo da captacdo desta energia; e analise do potencial elétrico do

circuito desenvolvido.

Figura-2: Aula online com os pesquisadores. (Fonte: Acervo dos autores).

Resultados e Discussao

Considera-se que o projeto ainda esta em desenvolvimento, 0 mesmo apresenta possivel
resultados que podem impactar positivamente na sociedade, tendo como a base possibilidade da
utilizacdo deste recurso, como forma de economizar energia, aléem de incentivar a pratica de
atividades fisicas na populagdo. Comegamos a desenvolver um circuito que capte 0 movimento,
sendo eles caminhada e/ou pedalada, e a transforme em energia elétrica, considerando a captacao

por meio de circuitos de corrente continua, para carregar uma bateria, por exemplo, a do celular.
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Os resultados especificos desse projeto sé poderdo ser concretizados quando o prototipo
que transformara a energia cinética em energia elétrica de corrente continua (energia quimica)
for finalizado e testado. No entanto, subjetivamente, podemos afirmar que tal projeto apresenta
dados positivos quanto & questdo da satde, como a reducdo da obesidade, j& que 0 movimento
queima calorias e gerara energia. Além disso, € um projeto ecologicamente correto por fazer o
uso de uma energia que nao polui e ndo se esgota, sendo assim ndo causard impacto negativo no

meio ambiente.

Conclusodes

Constituindo-se de experimentos e testes: dos sistemas de captacdo de energia quando
um corpo esta em atividade fisica; os calculos relacionados a avaliagdo da captacdo desta
energia; e analise do potencial elétrico do circuito desenvolvido. Com base nos dados, sera
possivel desenvolver aplicacdes, que utilizardo como fonte de alimentagcdo de energia gerada.
Considerando que o projeto ainda estd em desenvolvimento, 0 mesmo apresenta possiveis
resultados que podem provocar positivamente na sociedade, tendo como base a possibilidade da
utilizacdo deste recurso, como forma de economizar energia, reduzir o indice do sedentarismo e

incentivar a préatica de atividade fisica na sociedade.
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