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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem apresentado aumento significativo nos
diagnosticos nas ultimas décadas, despertando atencdo nos campos da salde, sociais e
ambientais. Esse crescimento é atribuido principalmente a dois fatores: os avangos nos métodos
diagnésticos, aliados & maior conscientizacdo da sociedade, que possibilitam identificar os
casos com maior precisdo; e a influéncia de fatores ambientais, como a exposi¢do a poluentes
e substancias toxicas, que estudos recentes sugerem estar relacionados ao aumento da
prevaléncia. Dados recentes indicam que no Brasil aproximadamente 2,4 milhdes de pessoas
possuem diagnostico de TEA, demonstrando um crescimento consideravel em relagdo as
décadas anteriores (IBGE, 2022). Apesar disso, ha lacunas importantes no Sistema Unico de
Saude (SUS), que dificultam a avaliacdo adequada de grande parte dos individuos com o
transtorno, evidenciando a necessidade de politicas publicas mais eficazes e inclusivas. Dessa
forma, compreender as causas e impactos do aumento dos casos de TEA é essencial para
promover inclusdo, reduzir estigmas e orientar politicas de satide e educagdo. O conhecimento
cientifico sobre o fendmeno contribui para avancos no diagnostico precoce, suporte as familias
e estratégias que favorecam o desenvolvimento pleno de criancgas autistas, além de fomentar

uma sociedade mais informada e inclusiva.
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Introducdo e justificativa

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem recebido crescente atencdo em virtude do

aumento expressivo de diagnosticos observados nas Gltimas décadas. Esse fenémeno despertou
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debates que ultrapassam a area da salde, alcancando também campos sociais e ambientais,

especialmente pela necessidade de compreender suas possiveis causas.

Entre as hipdteses levantadas, destacam-se dois fatores principais: 0s avangcos nos
métodos diagndsticos, aliados a maior conscientizacao social, que permitem identificar os casos
com maior precisao; e 0s possiveis impactos ambientais, relacionados a exposicdo a poluentes

e substancias toxicas, que podem estar associados ao crescimento do numero de ocorréncias.

A auséncia de estudos conclusivos, contudo, dificulta a formulacéo de politicas pablicas
eficazes e contribui para a manutencao de estigmas sociais. Nesse contexto, torna-se essencial
investir em pesquisas cientificas que busquem esclarecer as origens e consequéncias desse

aumento, a fim de promover inclusdo, além de avancos nas areas da salde e da educacéo.

Objetivos

O objetivo geral deste estudo € promover uma analise cientifica que explique o fendbmeno
do crescimento exponencial dos registros de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) no pais, bem como os impactos sociais decorrentes desse cenario. A partir dessa
perspectiva, busca-se compreender de forma ampla os fatores que influenciam esse aumento e
a relevancia de sua investigacdo para o desenvolvimento de uma sociedade mais inclusiva e

informada.

Para alcancar tal proposito, estabelecem-se como objetivos especificos: investigar os
fatores etioldgicos relacionados ao crescimento dos casos de TEA, analisar dados atuais que
comprovem esse fenbmeno, compreender a importancia dos avancos cientificos para a
formulacdo de politicas publicas eficazes, refletir sobre os impactos sociais da elevagdo no
numero de diagndsticos e propor meios que auxiliem na elaboragéo de estratégias de apoio tanto

as pessoas autistas quanto as familias e comunidades envolvidas.

Metodologia

A pesquisa busca compreender o crescimento exponencial dos registros de criancas

diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Brasil, bem como suas
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repercussdes sociais. A investigacao tera natureza documental e bibliogréafica, utilizando dados
provenientes de orgaos oficiais (IBGE, Ministério da Saude, DATASUS, CDC, OMS) e artigos
cientificos consolidados como preceitos na analise da condicdo estudada.

A forma de se diagnosticar, e as tecnologias para identificar o transtorno eram limitadas.
O TEA, antes da revisdo no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos de Saude Mental
(quinta edicéo) - DSM-5, ocorrido em 2013, era dividido em subtipos, como a sindrome de
Asperger e o transtorno invasivo do desenvolvimento (sem outra especificagdo). Apds essa
verificacdo, essas subclassificacfes foram abandonadas, e o autismo foi descrito como uma
ampla gama de caracteristicas e comportamentos. Tal fator, em conjunto com o0 avango
tecnoldgico para diagndsticos, foi fundamental para que mais casos que antes eram
negligenciados, agora fossem notados, sendo um dos principais fatores para a ocorréncia do
fendmeno.

O autismo €, segundo o pesquisador Francisco B Assumpg¢do Jr: “Um distarbio do
desenvolvimento”, sendo considerado por muitos como uma deficiéncia neuroldgica. Ele causa
alteracdes na arquitetura e organizacdo dos neurdnios, bem como diferencas no processamento
e conectividade entre diferentes areas cerebrais, resultando na heterogeneidade das suas
manifestacdes. Nesse Viés, a pesquisadora Beatriz de Oliveira, no artigo “Andlise das Fungdes
Cognitivas”, evidencia que o material particulado fino (particulas sélidas invisiveis a olho nu,
geralmente advindas da poluicdo atmosférica) aumenta o risco de haver um decréscimo
cognitivo em criancas e adolescentes. Logo, é possivel relacionar o aquecimento global e a
contaminagdo do ar com o crescimento dos casos de TEA, uma vez que ambos estio
relacionados ao neurodesenvolvimento do individuo.

Em seguida, a adesdo de campanhas de conscientizacdo da populacéo se torna
indispensavel, visto que, a conjuntura social contemporanea segue alienada do peso que essa
grande massa de casos registrados tem. Nesse sentido, 0 preconceito, que se manifesta por meio
de piadas de mau carater, olhares de desprezo e até mesmo sutis formas de segregacéo, impacta
diretamente no bem-estar do crescente grupo de diagnosticados com TEA, e por isso deve ser
combatido com o auxilio das campanhas de sensibilizacéo.

De maneira analoga, a revista de saude publica da USP divulga: “No Brasil, porém,
persistem desafios que dificultam o diagndstico precoce do Transtorno do Espectro Autista,

evidenciando a necessidade de maior conscientizacdo social e fortalecimento das politicas
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publicas voltadas a identificagdo e ao acompanhamento dessas criangas.” (GIRIANELLI;
TOMAZELLLI; SILVA; FERNANDES, 2023, p. XX).

Resultados e Discussao

Os resultados obtidos indicam que o crescimento no numero de diagndsticos de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) esta relacionado a maltiplos fatores, sendo os avancos
nos métodos de avaliacdo e a maior conscientizagcdo da sociedade aspectos centrais. Dados
recentes mostram um aumento significativo no registro de casos, confirmando que uma parcela
relevante do crescimento se deve a detec¢do mais precisa e ao acesso ampliado a profissionais

especializados, reduzindo o numero de diagnosticos subnotificados.

Além disso, analises ambientais sugerem que a exposi¢do a determinados poluentes e
substancias quimicas pode influenciar a ocorréncia de TEA, corroborando hipoteses levantadas
por estudos recentes. Embora ainda haja lacunas na compreensdo completa dos mecanismos
envolvidos, os achados indicam que fatores externos podem ter um papel complementar ao

aumento de diagndsticos, reforcando a necessidade de investigagdes multidisciplinares.

Observou-se também que o incremento nos registros impacta diretamente a formulacao
de politicas publicas e estratégias educacionais. A ampliacdo do conhecimento cientifico sobre
0 TEA contribui para o desenvolvimento de programas de inclusdo mais eficazes, oferecendo
suporte adequado as criancas autistas e as suas familias. Esses resultados reforcam a
importancia de conciliar avancos diagnosticos com agdes preventivas e de conscientizacao,

visando minimizar estigmas e promover uma sociedade mais inclusiva..

Conclusoes

O aumento expressivo dos casos de Transtorno do Espectro Autista (TEA) em criangas
pode ser compreendido como resultado de uma combinacdo de fatores. Por um lado, os
avancos cientificos e aampliacdo da metodologia investigativa do autismo permitiram que mais
profissionais estivessem preparados para reconhecer e lidar com o transtorno de uma forma

precoce e precisa.
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Além disso, é imprescindivel ressaltar a exposicdo a poluentes e substancias
neurotoxicas durante o desenvolvimento embrionario e infantil, haja vista que esses fatores
ambientais exercem um papel fundamental no progresso neuroldgico dos individuos, tornando
eles, mais vulneraveis ao TEA, que segundo o Ministério da Salde pode ser definido como:
“Disturbio caracterizado pela alteracao das fungdes do neurodesenvolvimento do individuo.”.

Portanto, o fendbmeno nao deve ser reduzido a uma Unica explicacéo e aceitagcdo, mas
compreendido como um processo multifatorial que envolve tanto o progresso das préaticas
medicinais e sociais quanto as condi¢cdes ambientais que as pessoas, em destaque as criancas,
sd0 expostas durante a vida contemporanea. Essa abordagem é essencial para o avan¢o da
ciéncia, bem como o subsidio da formulagdo de politicas publicas inclusivas, sustentadas em
evidéncias cientificas conclusivas, capazes de garantir as criancas atipicas condicdes dignas de

desenvolvimento, aprendizagem e inser¢éo social.
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