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Resumo 
A I Feira de Troca “Vai e Volta” terá como slogan “Tudo que vai volta, chega na feira e troca” e pretende 

mostrar que é possível obter o que precisamos ou queremos por meio da realização de trocas com outras 

pessoas, em vez de comprar. Mostrada a partir de uma feira em que haverá trocas de produtos mediadas 

por uma moeda simbólica: "troquinho". É uma oportunidade divertida de repensar a forma como 

consumimos, trabalhar o sentido de coletividade e da sustentabilidade, fazer amizades e trocar ideias. 

Durante o evento haverá confraternizações, projeção de filmes e / ou documentários e rodas de conversa 

sobre consumo consciente, com a expectativa de construir uma postura crítica-reflexiva à forma de vida 

consumista e seu efeito no meio ambiente. A feira tem como meta incentivar e ensinar o consumo 

consciente para os alunos e docentes do IFTM - Campus Uberlândia Centro por meio da conscientização 

sobre o uso sustentável dos descartáveis plásticos. 
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Introdução e justificativa 

 Após um produto chegar ao fim de seu ciclo para o primeiro consumidor, ele pode ser 

compartilhado e ter sua utilização ampliada, podendo ainda ser reaproveitado, reformado e 

reciclado. Neste sentido, o projeto se justifica por promover estratégias de consumo, valendo-se 

de feiras de troca de objetos usados, com o intuito de incentivar a redução no consumo, com a 

reutilização de materiais de uso pessoal da comunidade da escola IFTM - Campus Uberlândia 

Centro. 

 Além de incentivar a reflexão sobre as formas de adquirir objetos, exercitando o 

sentimento de desapego, pretende-se exercitar a interatividade, auxiliar no desenvolvimento da 

noção de atribuição de valores e na capacidade argumentativa - importante em situações de 

negociação. Entende-se que o excesso de consumo que se contrapõe ao meio ambiente pode ser 

reduzido com ações simples como aqui apresentadas. Para isso, convidamos a comunidade 

acadêmica a trazer coisas de casa para trocar com os colegas, com autonomia para negociação. 

 

Objetivos 

 Objetivo Geral: Estimular a prática do consumo consciente no Campus Uberlândia Centro 

do IFTM. 
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 Objetivos Específicos: Praticar o consumo consciente; Incentivar a troca solidária de 

objetos e serviços; Fomentar encontros para discussão sobre consumo e sustentabilidade; 

Desapegar de livros, roupas e / ou objetos que não se utiliza mais; Atuar com Educação Não 

Formal no campus Uberlândia Centro. 

 

Metodologia 

 As atividades do projeto serão semestrais, com previsão de início em outubro de 2019 por 

ocasião da Semana Nacional de Ciência e Tecnologia, cujo tema será “Bioeconomia: Diversidade 

e Riqueza para o Desenvolvimento Sustentável”. Outras datas serão pensadas para conciliar com 

eventos pontuais, porém, se buscará incentivo para que a Feira de Troca seja permanente, visando 

trazer, para o dia-a-dia acadêmico, a preocupação pela sustentabilidade. A execução envolverá seis 

etapas: primeiramente, haverá inscrições online para os interessados em participar da organização 

do evento. Em segundo lugar, será realizado o Brechó Ambulante em que a Comissão 

Organizadora irá divulgar e explicar o conceito da Feira. Na terceira etapa, acontecerão as reuniões 

entre os membros da equipe executora para realização da atividade. A quarta etapa será a abertura 

das inscrições para os interessados em expor seus produtos e serviços. A quinta etapa será a 

execução da atividade, quando os participantes inscritos deverão trazer de casa, livros, roupas e / 

ou objetos que pretendam trocar com os colegas durante a feira. A sexta e última etapa será a 

avaliação das ações, buscando o aprimoramento do trabalho em equipe durante o desenvolvimento 

e organização do evento e a melhores soluções para possíveis problemas. O encontro poderá 

terminar em uma confraternização, não sendo permitido uso de copos e outros utensílios 

descartáveis. Também, à critério dos participantes, poderá ocorrer a doação dos objetos 

remanescentes. 

 

Resultados e Discussão 

 O projeto Feira de Troca “Vai e Volta” pretende contribuir com o processo de formação 

profissional, acadêmica e social dos discentes e servidores do campus, tendo em mente uma 

concepção de mundo mais sustentável. 

 A feira começou com uma comissão principal formada por alunos do 3º ano do ensino 

médio. Então, foram abertas novas inscrições para alunos de outras turmas que tivessem interesse 

em ajudar na preparação e execução do evento. A organização do evento conta com 18 

participantes, entre eles alunos de diversas turmas do IFTM - Campus Uberlândia Centro e também 

docentes do campus. 
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Figura 1: Banner de anúncio para vagas na comissão organizadora. Fonte: Autores 

 

 Na realização da feira teremos uma moeda própria para facilitar as trocas, seu nome será 

“troquinho”. 

 

 

Figura 2: Modelo da moeda da feira. Fonte: Autores. 

 

 Elaboramos o modelo de uma camiseta para a comissão da feira. 
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Figura 3: Modelo da camiseta do evento. Fonte: Autores. 

 

 Teremos um coffee break no evento e temos como objetivo para o mesmo o uso de folhas 

de milho para a substituição do guardanapo, além de incentivar as pessoas a levarem seu próprio 

copo para consumir as bebidas, promovendo a diminuição do uso de plástico. 

 

Conclusões 

 Até o dado momento a feira não foi executada, a data prevista para seu acontecimento é 

o dia 25 de outubro de 2019, coincidindo com a Semana Nacional de Ciência e Tecnologia do 

IFTM - Campus Uberlândia Centro. No presente momento, a comissão organizadora do evento 

está empenhada no planejamento e nos detalhes necessários para o seu acontecimento. 
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